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平
成
24
年　

第
２
回
町
議
会
定
例
会

◆
議
会
事
務
局
か
ら

愛
大
医
学
部
の
学
生
が

実
習
に
や
っ
て
き
ま
し
た

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

　

本
庁
議
場
で
、
平
成
24
年
第
２
回

町
議
会
定
例
会
が
開
催
さ
れ
、
一
般

会
計
繰
越
明
許
費
な
ど
の
繰
越
計
算

書
等
３
件
の
報
告
の
後
、
愛
南
町
税

条
例
の
一
部
改
正
な
ど
専
決
処
分
３

議
案
の
承
認
、
簡
易
水
道
事
業
の
設

置
等
に
関
す
る
条
例
な
ど
条
例
の
一

部
改
正
及
び
制
定
が
２
議
案
、
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
建
築
主
体
工
事
な
ど

請
負
契
約
が
６
議
案
、
平
成
24
年
度

一
般
会
計
の
補
正
予
算
、
愛
媛
県
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
規
約
の
変

更
な
ど
規
約
・
計
画
の
変
更
等
が
３

議
案
、
公
有
水
面
の
埋
立
て
に
つ
い

て
２
議
案
、
計
17
議
案
を
可
決
し
ま

し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
人
権
擁
護
委
員
候
補

者
の
山
口
和か
ず

子こ

氏（
御
荘
平
城
）の
推

薦
を
適
任
と
し
、
「
中
道
を
世
界
遺

産
登
録
を
目
指
す
保
護
措
置
の
対
象

に
す
る
こ
と
を
求
め
る
請
願
書
」
は

不
採
択
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
質
問

質
問
者

質　

問　

事　

項

土
居　

行

①
地
震
・
津
波
に
対
す
る
防
災
計
画
及
び
庁
舎
建
設
に
つ
い
て

②
愛
南
町
の
生
活
保
護
費
に
つ
い
て

宮
下　

一
郎

①
溝
田
住
宅
建
設
中
止
に
つ
い
て

②
町
の
施
設
建
設
に
つ
い
て

③
消
防
庁
舎
建
設
場
所
に
つ
い
て

草
木
原
由
幸

①
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
支
援
に
つ
い
て

②
農
業
へ
の
指
導
・
支
援
に
つ
い
て

西
口　
　

孝

①
大
人（
青
年
）の
引
き
こ
も
り
の
現
状
と
対
策
に
つ
い
て

②
国
保
の
広
域
化
問
題
に
つ
い
て

③
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
実
態
と
今
後
の
対
応
に
つ
い
て

田
口　
　

勝

①
防
災
に
つ
い
て

②
福
祉
タ
ク
シ
ー
に
つ
い
て

③
町
営
住
宅
の
入
居
申
請
簡
素
化
に
つ
い
て

④
町
営
住
宅
の
管
理
現
状
に
つ
い
て

⑤
企
業
誘
致
に
つ
い
て

※
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
公
開
に
は
２
か
月
程
度
か
か

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 6/

 14～21

　

地
域
で
の
医
療
の
現
状
や
問
題
に

関
心
を
持
ち
、
健
康
的
な
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
愛
媛
大
学

医
学
部
医
学
科
４
年
生
15
名
が
愛
南

町
で
の
社
会
医
学
実
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
11
月
ま
で
毎
月
来
町
し
、

「
愛
南
町
の
医
療
の
現
状
と
課
題
に

つ
い
て
」
「
愛
南
町
の
精
神
保
健
福

祉
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
」
の
２

つ
の
テ
ー
マ
で
調
査
、
研
究
を
進
め

ま
す
。

　

愛
南
町
が
愛
大
医
学
部
と
の
連
携

を
図
る
こ
と
や
、
現
役
の
医
学
生
が

愛
南
町
の
地
域
医
療
に
目
を
向
け
る

こ
と
で
「
医
療
の
充
実
し
た
健
康

的
な
愛
南

町
」
に
つ

な
が
る
成

果
を
得
ら

れ
る
こ
と

が
期
待
さ

れ
ま
す
。
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児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届
に
つ
い
て

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

愛
媛
大
学
人
材
育
成
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す 

◆
愛
媛
大
学
社
会
連
携
推
進
機
構
か
ら

生
涯
学
習
講
座
を

開
催
し
ま
す

◆
生
涯
学
習
課
か
ら

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届
の
受

付
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
の
で
、

必
ず
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
受
給
資
格
者
に
は
個
別
に
通
知

し
て
い
ま
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

受
付
日
程
・
場
所

◆
８
月
６
日（
月
）、
７
日（
火
）

　

９
時
〜
17
時　

御
荘
支
所

◆
８
月
８
日（
水
）

　

９
時
〜
17
時　

西
海
支
所

◆
８
月
９
日（
木
）

　

９
時
〜
17
時　

一
本
松
支
所

◆
８
月
10
日（
金
）

　

９
時
〜
17
時　

内
海
支
所

◆
８
月
13
日（
月
）〜
17
日（
金
）

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

城
辺
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

受
付
日
程
・
場
所

◆
８
月
13
日（
月
）〜
31
日（
金
）

　

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
。）

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

城
辺
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
こ
れ
以
外
の
日
程
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
必
ず
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）

　

愛
媛
大
学
社
会
連
携
推
進
機
構
で

は
、
愛
媛
大
学
主
催
、
宇
和
海
水
産

構
想
推
進
協
議
会
共
催
に
よ
る
愛
媛

大
学
人
材
育
成
講
座
を
開
講
し
ま

す
。

対
象 

・
農
林
水
産
業
関
係
の
６
次
産
業
化

に
興
味
が
あ
る
方

・
こ
れ
か
ら
農
林
水
産
業
関
係
の
事

業
を
行
う
方

定
員

　

36
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

受
講
講
義
数
・
地
域
等

を
考
慮
の
う
え
抽
選
と

し
ま
す
。）

受
講
料　

無
料

申
込
期
限

　

９
月
７
日（
金
）

※
詳
し
く
は
、
宇
和
島

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

　

愛
媛
大
学
社
会
連
携

推
進
機
構
（
℡
０
８
９
―

９
２
７
―

８
８
２
７
）

講座内容等

内　容 日　程 場　所

講義

Ａ

6次産業

化実践論

9月29日（土）、30日（日）、

10月13日（土）、14日（日）
宇和島市

講義

Ｂ

1・2・3次

産業化基本論

11月10日（土）、11日（日）、

17日（土）、18日（日）
八幡浜市

講義

Ｃ

新事業創出

実践論

12月1日（土）、2日（日） 愛南町

12月15日（土）、16日（日）宇和島市

講義

Ｄ

経営・

マーケティング

基本論

平成25年1月26日（土）、

27日（日）、

2月2日（土）、3日（日）

宇和島市

（各講義とも4日間で90分の授業を15回行います。）

〜
愛
南
探
方
！
人
の
歩
み
自
然
の
営
み
〜

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

無
料

（
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

申
込
み
・
問
合
せ

　

生
涯
学
習
課（
℡
７
３
―

１
１
１
１
）

日時・講座内容等
日　時 講義内容 講　師

9月1日（土）
13時30分～15時

古文書からみる
“わが町愛南”

県教育委員会

研究科科長 柚山 俊
とし

夫
お

10月20日（土）
13時30分～15時

わたしたちの自然は今
愛媛県レッドデータをひも解く！

県環境マイスター

髙田 義
よしたか

12月15日（土）
13時30分～15時

お篠と人びとのくらし 
～県境篠山騒動！～

町文化財保護審議会

委員 藤田 儲
しょぞう

三
平成25年
2月23日（土）
13時30分～15時

四国へんろ

－道
みちしるべ

標を題材に－

県歴史文化博物館

専門学芸員 今村 賢
けん

司
じ

※日程・講義内容は、講師の都合により変更される場合があります。
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自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

◆
総
務
課
か
ら

「
あ
い
な
ん
小
児
医
療
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
開
催
の
お
知
ら
せ

◆
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

愛
南
町
指
定
ご
み
袋
可
燃
用（
小
）15
ℓ
サ
イ
ズ
を
販
売
し
ま
す

◆
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
か
ら

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の

縦
覧
を
行
い
ま
す

◆
環
境
衛
生
課
か
ら

縦60㎝×横34㎝

【
一
般
曹
候
補
生
】

受
験
資
格　

18
歳（
高
卒
見
込
み
含

む
。）か
ら
26
歳
ま
で
の
方

第
一
次
試
験
日　

９
月
17
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　

午
前

第
一
次
試
験
地　

宇
和
島
市
役
所

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
験
資
格　

18
歳（
高
卒
見
込
み
含

む
。）か
ら
26
歳
ま
で
の
方

筆
記
試
験　

９
月
17
日（
月
・
祝
）午
後

試
験
地　

宇
和
島
市
役
所

※
一
般
曹
候
補
生
と
自
衛
官
候
補
生

と
の
併
願
が
可
能
で
す
。

【
航
空
学
生
】

受
験
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
む
。
）

で
21
歳
未
満
の
方

第
一
次
試
験
日　

９
月
22
日（
土
・
祝
）

第
一
次
試
験
地　

陸
上
自
衛
隊
松
山

駐
屯
地

種
目
の
概
要　

自
衛
隊
航
空
機
パ
イ

ロ
ッ
ト
の
養
成

※
い
ず
れ
の
種
目
も
受
付
期
限
は

９
月
７
日（
金
）で
す
。

問
合
せ　

自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

（
℡
０
８
９
５
―

２
３
―

５
４
３
１
）

　

「
子
ど
も
を
守
り
た
い
」
。
そ
の
思

い
で
、
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る

会
を
発
足
さ
せ
て
か
ら
、
は
や
半
年

が
た
ち
ま
し
た
。そ
の
間
、
私
た
ち
は

活
動
目
標
で
あ
る
「
小
児
医
療
の
現

状
を
学
習
し
、
町
民
の
皆
様
に
伝
え

る
」
の
考
え
を
も
と
に
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。「
あ
い
な
ん
小
児
医
療
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
で
は
、
地
域
医
療
に
関

す
る
講
演
や
守
る
会
の
活
動
報
告
を

行
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
11
日（
土
）13
時
〜
15
時

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

櫃ひ
つ
も
と本 

真し
ん
い
ち聿

先
生

（
愛
媛
大
学
附
属
病
院

　

医
療
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー
長
）

パ
ネ
リ
ス
ト

中
野 

威た
け

史し

先
生

（
市
立
宇
和
島
病
院
小
児
科
長
）

児
島 

秀ひ
で

之ゆ
き

保
健
福
祉
課
長

坂
本 

法の
り

子こ

氏

（
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
事
務
局
）

参
加
費　

無
料

※
託
児
有
り
（
要
事
前
申
込
み
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

（
℡
７
３
―

２
２
８
８
）

販
売
開
始
日

　

８
月
６
日（
月
）

販
売
価
格　

３
０
０
円

　
　
　
　
　

（
１
冊
20
枚
入
）

問
合
せ

　

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

（
℡
７
２
―

６
９
５
５
）

　

僧
都
地
区
周
辺
に
お
い
て
、
株
式

会
社
ジ
ャ
ネ
ッ
ク
ス
が
計
画
し
て
い

る
「
僧
都
ウ
イ
ン
ド
シ
ス
テ
ム（
風

力
発
電
所
）」
に
関
し
、
環
境
影
響

評
価
の
調
査
を
方
法
書
に
基
づ
き
実

施
し
た
「
環
境
影
響
評
価
準
備
書
」

の
縦
覧
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間

８
月
10
日（
金
）〜
９
月
10
日（
月
）

９
時
〜
17
時（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。）

意
見
書
受
付
期
間

８
月
10
日（
金
）〜
９
月
24
日（
月
）

９
時
〜
17
時（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。）

縦
覧
及
び
意
見
書
受
付
場
所

①
環
境
衛
生
課

②
御
荘
支
所

③
長
月
公
民
館

④
僧
都
ふ
れ
あ
い
交
流
館

⑤
緑
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

⑥
御
荘
菊
川
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

　

環
境
衛
生
課（
℡
７
２
―

７
３
１
６
）
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町内の医療機関で特定健診を受けましょう
◆町民課から

訪
問
介
護
員（
２
級
）

養
成
研
修
の
お
知
ら
せ

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

愛
南
町
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

◆
防
災
対
策
課
か
ら

申込み・問合せ　町民課（℡７２－７３００）又は、保健福祉課（℡７２－１２１２）

　内臓脂肪型肥満に着目した健診で、「メタ

ボ健診」ともよばれている「特定健診」を

町内の医療機関で受けることができます。

「特定健診」を受診して健康づくりに役立

てましょう。

対象者
・40歳～74歳で国民健康保険に加入されて

いる方

・75歳以上で後期高齢者医療制度に加入さ

れている方
※今年度、集団健診（集会所や公民館で実施）を受診さ

れた方又は受診される予定の方は対象外となります。

検査内容

特定健診
身長・体重・腹囲・血圧測定
尿検査（蛋白・糖）
血液検査（脂質・肝機能・血糖値・※貧血）
医師の診察
※眼底検査
※心電図検査
◎追加項目（クレアチニン・尿酸値・尿潜血）
※貧血・眼底・心電図は、基準に該当し、医師が必
要と認めた方のみが検査対象となります。

受診できる医療機関

内海診療所 菅外科胃腸科医院
岡沢クリニック 伊藤医院
中浦診療所 竹本医院

粉川ファミリークリニック 国保一本松病院
松本クリニック 福岡内科外科医院
福浦診療所 浜口医院

※受付時間など詳しくは、申込み後に郵送される書
類でご確認ください。

受診方法

①役場に申込みください。

②申込み後、役場から郵送される書類をご

持参のうえ医療機関で受診してください。

健診料　無料

　

愛
媛
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

２
級
の
養
成
研
修
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

受
講
資
格

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

１　

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方

２　

訪
問
介
護
員
の
就
業
を
希
望
さ

れ
る
方

３　

研
修
を
全
て
受
講
で
き
る
方

研
修
場
所

　

八
幡
浜
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

研
修
期
間

　

９
月
９
日（
日
）〜
11
月
25
日（
日
）

　

（
週
３
回
、
次
の
時
間
帯
を
基

本
と
し
て
実
施
し
ま
す
。）

講
義
・
演
習
（
実
技
）

　

火
・
金
曜
日
の
18
時
〜
21
時
と

　

土
又
は
日
曜
日
の
９
時
〜
17
時

実
習　

平
日
の
８
時
30
分

〜
17
時
30
分

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
で
す
。

申
込
期
限　

８
月
17
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）

　

近
い
将
来
、

発
生
が
予
測
さ

れ
て
い
る
東

海
・
東
南
海
・

南
海
地
震
に
よ

る
地
震
・
津
波

等
の
災
害
に
備

え
、
中
浦
及
び

赤
水
地
区
で
愛
南
町
総
合
防
災
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
２
日（
日
）９
時
30
分
〜

12
時
10
分
（
小
雨
決
行
）

場
所
及
び
訓
練
内
容

　

【
中
浦
小
グ
ラ
ウ
ン
ド
】
救
出
・
救

護
訓
練
、
消
火
訓
練
、
配
給
訓
練
な
ど

　

【
中
浦
、
赤
水
地
区
】
避
難
訓
練
、

情
報
収
集
・
伝
達
訓
練

問
合
せ　

防
災
対
策
課

（
℡
７
２
―

０
１
３
１
）
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人
事
異
動
及
び
退
職
者
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
総
務
課
か
ら

子どものむし歯を予防しましょう
◆保健福祉課から

3.5

29.5

59.7

1.7

28.6

45.4

5.6

21.5

56.7

Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23

１歳６か月児
５歳児

３歳児

60

40

20

0

（％）

2.0 1.7

３歳児1歳６か月児

愛媛県の平均 愛南町

25.9
28.630

20

10

0

（％）

★願い叶った、ふるさとの講演会
　私の生まれ育った愛南町。なつかしい海、変わらない山々
を見て思わず「ありがとう。講演で帰って来ました」と言葉
が出ました。
　今回、町内保育所長様たちの園児を思う大きな愛で11回の
講演をさせていただきました。
　ふるさとの子どもたちに生きる力をつけてもらいたいと、
私も秘書も願ってきました。その願いを受け入れてくださり、
午前・午後とお遍路さんのように廻らせていただきました。
　どの保育所も心から迎えてくださり、懐かしい方言を聞い
て涙が出そうでした。
　講演終了後、「子どもにガミガミ言い過ぎて反省した」「上の
子には、厳しすぎた」と泣いている保護者等・・・。たくさ
んのお母さんが気づいてくださり、とてもうれしかったです。
　“悲しみも、淋しさも、苦しさもそこは母の歩いた人生の道”
　母は、「玲子、死ぬまでに一度一本松が見たい」と言っていま

した。
　その母も亡くなりましたが、母を思
いながら愛南町を歩いてきました。愛
南町の皆様ありがとうございました。
いついつまでもお元気で。（内田玲子）

内田玲子の「家庭の教育力」 ⑦

新
所
属　

職
名

旧
所
属　

職
名

氏　

名

深
浦
公
民
館（
兼
）東
海
公
民
館　

主
査

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー　

主
査

上
原
廣こ

う

治じ

　

平
成
24
年
７
月
１
日
付
け
発
令

で
、
次
の
と
お
り
人
事
異
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
24
年
６
月

30
日
付
け
で
竹
田
宗む
ね

弘ひ
ろ

さ
ん
（
深
浦

公
民
館（
兼
）東
海
公
民
館　

管
理
事

業
係
長
）
が
退
職
さ
れ
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

★食べもの対策 ◎おやつは時間と量を決めてダラダラ食べさせない。
 ◎砂糖の入った甘いお菓子やジュースは控える。
 ◎おやつで子どもの機嫌をとらない。

★細菌対策 ◎家族みんなが、食べたら歯みがきをする習慣をつける。
 ◎小学校低学年までは仕上げみがきをする。
 ◎口移しで食べさせることは控える。

★歯質対策 ◎フッ素を取り入れる（フッ素入り歯みがき粉、フッ素洗口、フッ素塗布）。

★歯科健診 ◎ふだんから定期的に歯の健診を受ける。

※23年度は1歳6か月児と5歳児が増加しました。

むし歯がある子どもの愛南町と愛媛県との比較(H22)むし歯がある子どもの割合

 ※3歳児は愛媛県の平均より高くなっています。

◇子どもの歯を守るために大人が気をつけること
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「
春
の
叙
勲
」受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◆
学
校
教
育
課
か
ら

「
お
薬
手
帳
」に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

◆
県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

♪「美しさと技術は比例する」…と、最近よく思い

ます。私の心友は女性ですがバーテンダーをしてい

ます。バーテンダーってなに？簡単に言えばお酒

（カクテル）を作る人。彼女は大阪の一流ホテルの

中にあるバーで働いています。♪そんな彼女が東京

で開催されるバーテンダーの全国大会に出場すると

いうことで先日、応援に行ってきました。初めて見

るバーテンダーの世界。創作カクテルの味だけを競

うのかと思いきや、服装から身のこなし、細かく言

えばグラスに注いだお酒の量からボトルキャップの

閉め方まで、すべてが採点対象。♪まさに「美の極

み」でした。無駄のない滑らかな動き。見ていると

時間を忘れてしまうくらい気持ちがいい。「うっと

りする」ということを初めて経験させてもらいまし

た。美しい人が必ず一番になるとは言えませんが、

少なくとも頂点に立つ人というのは

美しい。そう思うのです。（つづく…）

(テノヒラkiku)

－あいなん音故地新－
　

平
成
24
年
春
の
叙
勲
受
章
者
が
発

表
さ
れ
、
愛
南
町
か
ら
元
公
立
中
学

校
長
の
藤
原
征ゆ

く

男お

さ
ん（
城
辺
乙
）が

教
育
功
労
に
よ
り
「
瑞
宝
双
光
章
」

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
敬
意

を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
晴
れ
の
受

章
を
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

保
険
薬
局
で
お
渡
し
し
て
い
る
お

薬
手
帳
は
、
上
手
に
使
え
ば
あ
な
た

の
体
を
守
る
「
最
強
の
武
器
」
に
な

り
ま
す
。
今
回
は
、
手
帳
を
使
い
こ

な
す
た
め
の
「
心
得
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

お
薬
手
帳
の
心
得

 

そ
の
１　

「
出
か
け
る
と
き
は
、
お

薬
手
帳
を
持
っ
て
出
る
べ
し
」

　

ど
の
病
院（
診
療
所
）で
も
診
察
を

受
け
る
と
き
は
お
薬
手
帳
を
医
師

に
見
せ
ま
し
ょ
う
。
手
帳
に
は
、

あ
な
た
だ
け
の
大
切
な
「
お
薬
メ

ニ
ュ
ー
」
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
も

し
大
災
害
が
発
生
し
て
も
、
い
ち
早

く
お
薬
の
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 
そ
の
２　

「
お
薬
手
帳
は
１
冊
に
ま

と
め
る
べ
し
」

　

何
種
類
も
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
手
帳
に
同
じ
成
分
の

お
薬
が
重
複
し
て
書
か
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
１
冊
に
ま
と
め
れ

ば
、
重
複
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

そ
の
３　

「
お
薬
手
帳
に
自
分
の
こ

と
を
書
い
て
お
く
べ
し
」

　

お
薬
手
帳
の
は
じ
め
の
ペ
ー
ジ

に
、
既
往
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
な
ど

あ
な
た
の
「
情
報
」
を
書
い
て
く
だ

さ
い
。
お
薬
に
は
副
作
用
が
あ
り
、

こ
れ
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
「
情

報
」
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
「
メ

モ
」
欄
に
質
問
な
ど
を
書
い
て
お
く

と
忘
れ
な
い
で
済
み
ま
す
よ
。

◎
大
切
な
こ
と
は
「
自
分
の
身
体
は

自
分
で
守
る
」
と
い
う
心
構
え
で

す
。
「
お
薬
手
帳
」
を
あ
な
た
と
病

院
・
薬
局
を
結
び
つ
け
る
「
橋
渡
し
」

に
し
て
、
お
薬
の
こ
と
を
も
っ
と
知

り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

県
立
南
宇
和
病
院

（
℡
７
２
―

１
２
３
１
）
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愛
南
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

「
ま
き
は
ん
べ
作
り
体
験
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

◆
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

「
リ
ー
ダ
ー
養
成
セ
ミ
ナ
ー
」

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

◆
企
画
財
政
課
か
ら

「
平
成
24
年
度
危
険
物
取
扱
者

試
験（
第
２
回
）」と「
準
備
講

習
会
」の
お
知
ら
せ

◆
消
防
本
部
か
ら

　

ま
き
は
ん
べ
と
は
、
山
出
地
区
な

ど
で
古
く
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
タ
ル

ト
の
よ
う
な
お
菓
子
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
21
日（
火
） 

　
　
　

９
時
30
分
〜
（
雨
天
決
行
）

場
所　

東
海
公
民
館

定
員　

10
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
人　

１
，０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

　

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
℡
７
２
―

７
３
１
１
）

　

愛
媛
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

で
は
、
平
成
24
年
度
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
カ
レ
ッ
ジ
「
リ
ー
ダ
ー
養
成

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
講
し
ま
す
。
セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
漫
画
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｐ
Ｉ
Ｅ

Ｃ
Ｅ
を
モ
デ
ル
に
し
た
チ
ー
ム
作
り

の
秘
訣
や
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
現
役
リ
ー
ダ
ー
を

迎
え
て
の
座
談
会
な
ど
、
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
認
識
を

深
め
る
た
め
の
講
義
や
実
技
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

対
象

　

県
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
組
織

等
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
方
、
リ
ー

ダ
ー
を
め
ざ
す
方
、
自
己
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
図
り
た
い
方

定
員

　

20
名
程
度
（
応
募
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
と
し
ま
す
。）

受
講
料　

無
料　

※
託
児
室
有
り

申
込
期
限　

８
月
24
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

愛
媛
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
８
９
―

９
２
６
―

１
６
３
３
）

日
程
等実

施
日

講
義
時
間

場　

所

９
月
13
日（
木
）

①
10
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時

愛
媛
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

９
月
27
日（
木
）

10
月
11
日（
木
）

10
月
26
日（
金
）

①
10
時
〜
12
時

【
平
成
24
年
度
危
険
物
取
扱
者

試
験
（
第
２
回
）】

試
験
日　

10
月
28
日（
日
）10
時
〜

会
場　

県
立
吉
田
高
等
学
校
ほ
か

願
書
受
付　

９
月
３
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　

９
月
13
日（
木
）必
着

※
電
子
申
請
も
可
能
で
す
が
、
受
付

期
日
が
異
な
り
ま
す
。

試
験
種
類

　

甲
・
乙
・
丙
種
の
全
種
類
（
吉
田

会
場
は
乙
種
第
４
類
と
丙
種
の
２
種

類
）

受
験
料　

甲
種　

５
，０
０
０
円

　
　
　
　

乙
種　

３
，４
０
０
円

　
　
　
　

丙
種　

２
，７
０
０
円

受
験
願
書
配
布
場
所

　

愛
南
町
消
防
本
部

【
準
備
講
習
会
】

日
時

　

９
月
28
日（
金
）、29
日（
土
）の
２
日
間

会
場　

宇
和
島
地
区
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部　

４
階
大
会
議
室

受
講
料　

会　

員  

６
，３
０
０
円

　
　
　
　

非
会
員  

８
，８
０
０
円

※
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
で
す
。

問
合
せ　

愛
南
町
消
防
本
部

（
℡
７
２
―

０
１
１
９
）
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作り方
①ヒオウギ貝を酒蒸しする。

②切り干し大根は、しばらく水につけ

て戻し、水で軽くもみ洗いして水気を

よく絞り、ヒオウギ貝を一口大に切っ

て加えておく。

③タレの材料を温めて②に加えて混

ぜ、そのまま冷ます。

④小松菜は、塩少々を加えた熱湯で色

よくゆで、水にとって水気を絞り、3

㎝位の長さに切って③とあえる。

愛
な
ん
料
理
レ
シ
ピ
⑭

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

食
卓
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

　

内
閣
府
が
全
国
の
20
歳
以
上
の
男

愛
な
ん
食
育
推
進

第
27
回

作り方
①ごはんはジュースを加えてかために

炊く。    

②合わせ酢をひと煮立ちさせ、冷まし

ておく。    

③ごぼうはささがきにして水につけて

おく。人参はせん切り、干ししいたけ

は水に戻してせん切りにする。     

④しらす干しと③を一緒に炊いてお

く。    

⑤えび、グリンピースはゆでる。    

⑥炊き上がったごはんに、合わせ酢と

具を混ぜ合わせる。

材料（５人分）
精白米　　　2合 
水　　　　　240㏄ 
みかんジュース　 140㏄ 
砂糖　　　　大さじ4と小さじ1  
酢　　　　　大さじ2と小さじ1  
塩　　　　　小さじ1弱  
しらす干し　16ｇ 
むきえび　　60ｇ 
ごぼう　　　60ｇ 
人参　　　　32ｇ 
干ししいたけ　  2ｇ 
グリンピース　12ｇ 
砂糖　　　　大さじ1と小さじ1  
薄口しょう油　小さじ2  
塩　　　　　小さじ1/4

主食：あけぼの寿司

材料（４人分）
ヒオウギ貝　　  大4個
切り干し大根　  40ｇ
小松菜　　　　  1束
酒　　　　　　  適量
〈タレ〉
  赤唐辛子　　　1本
  薄口しょうゆ　大さじ2
  酢　　　　　　大さじ2
  砂糖　　　　　大さじ1
  水　　　　　　1/2カップ

副菜：ヒオウギ貝と切り干し大根のあえもの

女
３
，
０
０
０
人
を
対
象
に
実
施
し

た
「
食
育
に
関
す
る
意
識
調
査
（
平

成
23
年
12
月
調
査
）」
に
よ
る
と
、

「
夕
食
を
家
族
と
一
緒
に
食
べ
る
頻

度
」
の
問
い
に
「
ほ
と
ん
ど
毎
日
」

と
答
え
た
方
の
割
合
が
71
・
６
％
、

「
週
に
４
〜
５
日
」
が
9.1
％
、
「
週
に

２
〜
３
日
」
が
11
・
０
％
、
「
ほ
と
ん

ど
な
い
」
と
答
え
た
方
が
4.2
％
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

前
年
の
同
調
査
で
は
「
ほ
と
ん
ど

毎
日
」
と
答
え
た
方
の
割
合
は
56
・
５

％
で
し
た
が
、
前
年
比
で
15
・
１
％
上

昇
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
家
族
と
一

緒
に
食
事
を
す
る
よ
う
心
が
け
て
い

る
方
が
多
か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　

家
族
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

で
食
事
の
マ
ナ
ー
や
料
理
に
つ
い
て

の
関
心
が
高
く
な
り
、
楽
し
く
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
食

卓
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で

す
。
家
族
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
機

会
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

使用している
愛南産農水産物

一本松地域では、アイガモによる有機米栽培に取り
組んでいる農家グループがいます。アイガモ米栽培
は、農薬や化学肥料を使用せず、アイガモを使って
の除草や害虫防除、有機100%肥料を使用して稲を栽
培するのが特徴です。

米

使用している
愛南産農水産物

内海地域の湾内で杉の葉を養殖用の網カゴなどに入
れて海中に吊るしておくと、ヒオウギ貝の卵が杉の
葉に付着します。卵から孵化した幼生は、40日ほど
で殻のついた稚貝になり、1年半から2年ほどで出荷
できる大きさに成長します。

ヒオウギ貝

栄養価（１人分）
エネルギー　  175㎉
たんぱく質　    5.2ｇ
脂質　　　      0.2ｇ

栄養価（１人分）
エネルギー　  107㎉
たんぱく質　  12.5ｇ
脂質　　　      0.8ｇ



p13

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か

◆
愛
媛
県
か
ら

８
月
の
犬
・
ね
こ
の
引
取
日

は
、次
の
と
お
り
で
す

◆
環
境
衛
生
課
か
ら

後
納
制
度（
国
民
年
金
保
険

料
の
納
期
限
の
延
長
）が
始

ま
り
ま
す

◆
町
民
課
か
ら

　

１
日
・
８
日
・
15
日
・
29
日

　

水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

９
月
の
引
取
日
は
、

　

５
日
・
12
日
・
19
日

　

水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

　

引
取
り
に
つ
い
て
は
、
決
め
ら

れ
た
時
間
内
に
、
認
め
印
を
持
っ
て

環
境
衛
生
課
又
は
各
支
所
ま
で
連

れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
飼
い

犬
・
飼
い
ね
こ
の
場
合
は
、
有
料（
愛

媛
県
収
入
証
紙
が
必
要
）で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

環
境
衛
生
課（
℡
７
２
―

７
３
１
６
）

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
か
ら
60

歳
に
到
達
す
る
ま
で
の
40
年
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ

く
こ
と
で
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な

か
っ
た
期
間
が
あ
る
場
合
や
資
格
取

得
な
ど
の
届
出
忘
れ
に
よ
り
国
民
年

金
の
資
格
期
間
が
な
い
場
合
に
は
、

将
来
の
年
金
受
給
額
が
少
な
く
な
っ

た
り
、
年
金
そ
の
も
の
が
受
給
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
（
保
険

料
納
付
や
免
除
等
の
合
計
が
25
年

（
３
０
０
月
）
未
満
の
場
合
）
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
避
け
る
た
め

に
、
昨
年
、
法
律
が
改
正
さ
れ
、
平

成
24
年
10
月
１
日
か
ら
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
期

間
が
過
去
２
年
か
ら
10
年
に
延
長
と

な
る
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
平
成
14
年
10
月
分

以
降
の
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
後
納
保
険
料
を
納
付
で

き
る
期
間
は
、
平
成
24
年
10
月
１
日

か
ら
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
で
、
既
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
権
を
お
持
ち
の
方
は
、
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
願

い
ま
す
。

　

な
お
、
後
納
保
険
料
を
納
付
す
る

た
め
に
は
事
前
に
申
込
み
い
た
だ
き

審
査
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
審
査

の
結
果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を

ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

（
℡
０
５
７
０
―

０
１
１
―

０
５
０
）

　

宇
和
島
年
金
事
務
所

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
４
４
０
）

　

町
民
課（
℡
７
２
―

７
３
０
０
）

今
月
の
社
会
保
険
・

　
　
　
　

年
金
一
日
相
談

 

○
８
月
17
日（
金
）

　

 

10
時
〜
15
時
30
分

　

 

（
城
辺
商
工
会
館
２
階
）

　

愛
媛
県
で
は
、
皆
さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
を
応
援
す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
２
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

本
事
業
で
は
、
通
年
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
・
分
野
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
情

報
を
提
供
す
る
ほ
か
、
年
４
回
の
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ィ
ー

ク
」（
８
月
、10
月
、12
月
、
２
月
）に
お

い
て
、
季
節
版
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情

報
を
掲
載
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
働
企
画
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

愛
南
町
保
健
福
祉
課
で
配
布
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
や
愛
媛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
気
に
な
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
見
つ
け
た
ら
、
そ
の
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
分
の
意
思
で
、
無
理
せ
ず
、
楽
し

く
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
愛
媛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ネ
ッ
ト(http://nv.pref.ehim

e.jp/)

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
福
祉
課
（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）
県
庁
県
民
活
動
推
進
課

（
℡
０
８
９
―

９
１
２
―

２
３
０
５
）
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保健事業のお知らせ（８／６～９／５）
「
儲
か
る
話
」に
ご
用
心

◆
商
工
観
光
課
か
ら

「
思
春
期
講
座（
大
人
編
）」

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

各種健（検）診
内　容 月日 曜日 場　所 受付時間

特定健診・肺
大腸・前立腺
肝炎検査

8月  6日 月 船越集会所
９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

胃がん検診
８
月

  7日 火 西海町民会館 ７：００～  ８：３０
  8日 水 東海公民館 ７：００～  ８：３０
29日 水

城辺保健福祉センター ７：００～  ８：３０30日 木
9月  4日 火

乳・子宮頸がん検診
骨粗鬆症検診

８
月

23日 木 深浦公民館 １２：３０～１４：００
24日 金 東海公民館 １２：３０～１４：００
27日 月 家串公民館 １２：３０～１４：００

28日 火 上大道集会所
９：３０～１１：００
１３：００～１４：００

29日 水 ＤＥ・あ・い・２１ １２：３０～１４：００
30日 木 篠山小学校体育館 １３：００～１４：００
31日 金

一本松保健センター １２：３０～１４：００
９
月

  3日 月
  4日 火
  5日 水 僧都ふれあい交流館 １２：３０～１４：００

※8月28日の子宮頸がん検診は13時から行います。

乳幼児健康診査
内　容 月日 曜日 場　所 対象年齢

1歳6か月児健診 ８
月
  7日 火

城辺保健福祉センター
H２２年１１月１日～１２月３１日生まれ

3歳児健診 21日 火 H２１年  ３月１日～  ６月３０日生まれ

育児相談
内　容 月日 曜日 場　所 受付時間
げんきっ子

８
月

  8日 水 内海保健センター ９：３０～１１：３０
すくすく相談 22日 水 城辺保健福祉センター ９：３０～１１：００

うみのこ広場 23日 木
西海支所２階
親子ふれあい交流室

９：３０～１１：３０

みなみっ子 27日 月 御荘夢創造館 ９：３０～１１：３０

その他
内　容 月日 曜日 場　所 時　　間

病態栄養相談 8月17日 金 城辺保健福祉センター
１３：３０～１５：３０
※要事前申込み

◇
未
公
開
株
等
に
関
す
る

　
　
　
　

詐
欺
的
行
為
つ
い
て

　

未
公
開
株
と
は
、
金
融
商
品
取
引

所
な
ど
の
株
式
市
場
に
上
場
さ
れ
て

い
な
い
株
の
こ
と
で
、 
未
公
開
株

が
新
規
上
場
さ
れ
た
場
合
、
初
値

が
公
募
・
売
出
し
価
格
を
大
き
く
上

回
る
こ
と
が
多
い
た
め
人
気
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
未
公
開

株
の
人
気
を
背
景
に
、
実
際
に
は
上

場
す
る
予
定
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
虚
偽
の
説
明
に
よ
る
詐
欺
的
な

勧
誘
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

商
品
も
多
様
化
し
て
お
り
「
水
資
源

の
権
利
」
や
「
グ
リ
ー
ン
電
力
証

書
」
な
ど
社
会
情
勢
や
新
制
度
の
導

入
を
巧
み
に
利
用
し
た
勧
誘
が
行
わ

れ
ま
す
。

◇
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
怪
し
い
投
資
話
は
安
易
に
信
用

せ
ず
、
内
容
が
理
解
で
き
な
い
も

の
に
は
手
を
出
さ
な
い
こ
と
。

・
突
然
の
不
審
な
電
話
に
対
し
て

は
、
相
手
の
会
社
名
・
氏
名
等
を

確
認
し
、
毅
然
と
し
た
態
度
で
対

応
す
る
こ
と
。

　

事
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
る

な
ど
、
い
っ
た
ん
お
金
を
支
払
う

と
取
り
戻
す
こ
と
は
極
め
て
困
難

で
す
。
「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
次
の
相
談
窓
口
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

〈
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
〉

　

愛
南
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
℡
７
２
―

１
４
０
５
）

　

愛
媛
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
℡
０
８
９
―

９
２
５
―

３
７
０
０
）

　

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
を
応
援
す

る
た
め
に
、
思
春
期
の
特
徴
に
つ
い

て
学
習
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ　

「
思
春
期
の
特
徴
と
性
を

理
解
し
、
自
己
決
定
力
を
つ
け
る
に

は
」

日
時　

９
月
24
日（
月
） 

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
10
分

対
象　

中
学
生
の
保
護
者

場
所　

城
辺
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限　

９
月
14
日（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）
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蛍光管は電気店又は環境衛生センターへ

８、９月の新聞・雑誌・ダンボール等、収集日のお知らせ

 

税
務
課
等
か
ら
！

８
月
納
税
等
の
お
知
ら
せ

８・９月行事予定表

第１日曜日   5日 福岡内科外科医院 一 本 松 ☎84-3600

第２日曜日 12日 西本病院 御荘平城 ☎73-2121

第３日曜日 19日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第４日曜日 26日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

備考１．診療時間は午前９時から午後４時まで。
　　２．診療科目は内科系の救急患者とします。

日曜日・祝祭日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

８月の当直医

一　般　内　科

救　急　担　当

町

県

民

税

2期分/

4期分

国

民

健

康

保

険

税

3期分/

10期分

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

2期分/

9期分

保

育

所

保

育

料

月末

下

水

道

使

用

料

町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
ま
ず
督
促
状

に
よ
っ
て
納
税
を
促
し
て
い
ま
す
。
町
税
を
滞

納
さ
れ
ま
す
と
、
本
来
、
納
め
る
べ
き
税
額
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

❶
町
税
等
、
住
宅
使
用
料
、
住
宅
共
益
費
、
駐
車

場
使
用
料
は
、
毎
月
、
当
月
分
が
月
末
に
振
替

と
な
り
ま
す
。

❷
上
水
道
使
用
料
・
簡
易
水
道
使
用
料
の
振
替

日
は
毎
月
21
日
、
再
振
替
日
は
翌
月
の
10
日

で
す
。

※
該
当
日
が
休
日
の
場
合
は
、翌
日
と
な
り
ま
す
。

城　辺

中
玉
バ
ス
停
跡
、
旧
深
浦
漁
協
冷
蔵
庫
前
、
久
良
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
・
深
浦

公
民
館
、
小
屋
ノ
浦
・
古
月
・
鯆
越
・
脇
本
各
集
会
所

8/29

9/28

僧
都
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
緑
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
、
三
島
団
地
、
愛
南
町
役

場
、
山
出
・
太
場
・
豊
田
・
長
野
各
集
会
所
、
中
ノ
谷
・
鼻
共
同
住
宅
横

8/27

9/26

城
の
辺
学
習
館
、
東
海
公
民
館
、
矢
の
町
・
松
本
・
蓮
乗
寺
・
敦
盛
各
集
会

所

8/23

9/24

西　海

中
泊
埋
立
駐
車
場
、
西
海
支
所
、
西
海
保
健
セ
ン
タ
ー
、
外
泊
・
内
泊
・
船
越
・

小
浦
・
弓
立
・
越
田
各
集
会
所

8/21

9/20

武
者
泊
消
防
車
庫
前
、
麦
ケ
浦
バ
ス
停
裏
、
福
浦
駐
在
所
手
前
、
樽
見
小
学
校

跡
、
大
成
川
・
小
成
川
・
下
久
家
・
久
家
各
集
会
所

8/17

9/18

一本松

内
尾
串
駐
輪
場
、
上
大
道
公
民
館
、
広
見
・
中
川
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
一
本
松
・
満
倉
・
小
山
本
村
・
正
木
各
集
会
所

8/13

9/13

内海

大
敷
貞
芳
作
業
所
、
荒
樫
、
魚
神
山
亀
井
作
業
場
、
油
袋
漁
民
セ
ン
タ
ー
、

旧
川
村
光
男
作
業
場
、
兵
頭
郁
生
さ
ん
宅
前
、
旧
内
海
支
所
、
魚
神
山
船
越
・

平
碆
・
柏
崎
各
集
会
所

8/9

9/11

御　荘

馬
場
消
防
詰
所
横
、
和
口
町
営
住
宅
駐
車
場
、
和
口
第
二
・
馬
瀬
・
深
泥
・
寺

新
町
各
集
会
所
、
節
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

8/7

9/7

御
荘
菊
川
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
、
平
山
・
長
洲
・
長
崎
・

貝
塚
・
八
幡
野
各
集
会
所

8/3

9/5

中
浦
漁
村
振
興
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
中
学
校
前
、
赤
水
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

長
月
公
民
館
、
猿
鳴
・
左
右
水
・
尻
貝
・
高
畑
各
集
会
所

8/1

9/3

日 曜 時　間 行事名 場　所

８月
2 木 18：00～ 御荘病院夏祭り 御荘病院前

4 土 9：30～16：30 シュノーケリング体験教室 須ノ川公園周辺

5 日

9：30～16：30 シュノーケリング体験教室 須ノ川公園周辺

18：00～22：00 城辺夏祭り 城辺商店街

14：00～15：30 子象物語 御荘文化センター

6 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

8 水 13：00～15：00 行政相談 城の辺学習館ほか

12 日 8：30～17：00
第29回 四国西南
地区少年剣道大会

一本松交流
促進センター

18 土
9：00～12：00

第8回 愛南町
スポーツ少年大会相撲競技

御荘B&G海洋
センター相撲場

15：00～20：00
街道灯籠祭り愛南
2012  海街道をゆく

僧都川河口
（南レク御荘公園横）

19 日 9：00～17：00
第40回 四国王座軟式野球
決定戦南宇和支部予選

南レク
城辺球場

20 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

21 火 18：00～22：00 御荘夏祭り 御荘商店街周辺

25 土
13：00～16：00

四国アイランドリーグPlus 
（愛媛MP VS 徳島IS）

南レク
城辺球場

10：00～16：00
第2回まるゴチ！
 「海のレストラン」

レクザム
愛南工場敷地内

26 日 10：00～16：00 愛媛県空手道選手権大会
一本松交流
促進センター

９月

1 土 12：00～21：00 八朔相撲大会
緑基幹集落
センター土俵

2 日

9：30～12：10 愛南町総合防災訓練
中浦小学校
グラウンド

9：00～13：00
愛媛スポレク祭2012ジュニア
ソフトボール大会南宇和予選

南レク御荘
多目的広場

8：30～15：30
第22回
どろんこサッカー大会

篠山小学校
体育館横

3 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

5 水 12：30～16：00
愛媛スポレク祭2012
クロッケー愛南町予選会

南レク御荘
多目的広場

8 土
8：00～13：00

愛南町グラウンドゴルフ協会会員
大会愛媛スポレク祭愛南町予選会

あけぼの
グラウンド

15：00～　  　
灯籠が消えるまで

街道灯籠祭り愛南
2012山街道をゆく

山出・僧都地区
（山出憩いの里温泉周辺）

9 日 8：30～16：00
平成24年度愛媛県下軟式
野球選手権南宇和支部予選

南レク
城辺球場

12 水 13：00～15：00 行政相談 城の辺学習館ほか

29 土
12：30～17：00

第6回 愛－1
グランプリ2012

南レク城辺
多目的広場

13：00～20：30 スキューバーダイビング交流会 鹿島コーラルビーチ

30 日 9：30～15：30 スキューバーダイビング交流会 鹿島・横島

愛いっぱい愛南産直市
９月２５日（火）～１０月１日（月）

時間　10：00～19：00　　場所　松山三越

■7月14日（土）～9月17日（月）　
まるドキ！海のレジャー体験
　　　　　　　　「四国初導入！シーウォーカー」
■7月21日（土）～8月26日（日）　
まるドキ！海のレジャー体験「夏のレジャー体験」
　場所　鹿島・須ノ川公園　担当課　商工観光課


