
「ぎゅぎゅっと！愛南 暮らしの便利帳」の行政に関する情報は、平成29年（2017年）12月
1日現在の内容で編集しています。
制度の内容などが変わることもありますので、ご利用の際には担当課にお確かめくだ
さい。
掲載広告および64ページ以降についてのお問い合わせは、株式会社サイネックス　
TEL.084-982-5557へ。

ご利用にあたって

　愛南町は、四国西南地域の足摺宇和海国立公園を有する恵まれた自
然を活かして、町の将来像である「ともにあゆみ育て創造するまち～第２
章～」の実現に向け、第一次産業や商工業の振興を図るとともに、企業
誘致、雇用対策、環境保全、医療・福祉の充実、子育て支援など、みんな
がいきいきと安全で安心して暮らせるまちづくりに全力で取り組んでい
ます。
　このたび発行する「ぎゅぎゅっと！愛南　暮らしの便利帳」は、役場の窓
口や各種手続き等の行政情報や生活、医療情報、町内の観光や歴史、文
化、特産品等の地域情報など、皆さまの生活に密着した情報を一冊にま
とめたもので、町民サービスの向上につながるものと考えております。
　この便利帳は、製作に係る経費のすべてを民間事業者が募集した広
告収入で賄っております。発行にあたりまして、ご協力を賜りました事業
者、各種団体をはじめ、多くの皆さま方に、この場をお借りいたしまして、
心より厚く御礼を申し上げます。町民の皆さまにおかれましては、ぜひ、
身近なところに置いていただき、日々の生活にご活用いただければ幸い
に存じます。

平成29年12月

愛南町長　清水雅文
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26P

〈引越に関する届出〉

生まれた日から
14日以内に届け出

赤ちゃんが生まれたら

30P
届け出た日から効力

結婚したら

30P

必要なとき

31P

死亡の事実を知った日
から7日以内に届け出

家族が亡くなったら

30P

転入した日から
14日以内に届け出

転入してきたら

30P
転出前に届け出

町外へ転出していくとき

30P
転居した日から
14日以内に届け出

町内で住まいが変わったら

30P

P35.国民健康保険
P46.出産育児一時金
P48.乳幼児健康診査

P46.子ども医療助成制度
P47.予防接種
P49.保育所・幼稚園

P51.小・中学校
P51.放課後児童健全育成事業
　　　（放課後児童クラブ）

P35.国民健康保険
P37.国民年金

P30.婚姻届
P30.住民登録
P30.戸籍

P36.後期高齢者医療
P37.国民年金
P40.介護保険サービス
P41.高齢者福祉

必ず役場へ
届け出を！

戸籍の届け出・各種登録は、

・防災
・救急

と の？

ライフサイクルINDEX

・地域に参加したい
・手助けをお願い
 したい

P52.ごみ
P54.上水道
P55.下水道

P33.税金
P35.国民健康保険
P37.国民年金

58P

知りたい時
に

すぐに見つかる！
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町の木「ウバメガシ」
強い萌芽力を持つ海岸性の常緑樹
で備長炭の原料としても用いられ
る木。ひたすら強い潮風にも耐え根
を張る姿は、「愛南町の力強さ」をイ
メージできます。

愛南町ご当地キャラクター
「なーしくん」
特別天然記念物の「ニホンカワウ
ソ」をモチーフにしたキャラクター。
地域住民が口癖のように言葉の語
尾に付けている「なーし」という方
言をとり、「なーしくん」と名付けま
した。
尻尾には餌と間違えて喰いつい
た相棒のカツオのかっちゃんがい
ます。

町章
愛南町の愛（ai）の文字を組み合わ
せて図案化したものです。宇和海
の波と新生・愛南町の未来に飛躍
するエネルギーを表し、主役である
町民の活力と和（輪）の広がりを表
現しています。

全国で唯一、県名にも町名にも愛がつくまち「愛南町」。
愛媛県の南に位置し、ここに住む人たちが町や地域、人

を愛してみんなが仲良く助け合って、元気な町になってほ
しいという願いが込められています。
南は黒潮躍る太平洋を望み、西は豊後水道に面し自然に

恵まれています。南宇和郡の北部には四国山脈から分岐し
た一本松地域の篠山支脈があり、ここから発する僧都川の

流域に平野部が開け、この平野部に御荘地域、城辺地域の
市街地が形成されています。
また、内海地域、御荘地域、城辺地域及び西海地域の海
岸部は「足摺宇和海国立公園」に面し、自然豊かな恵みを受
け水産業や観光事業に恩恵を受けています。気候は、四季
を通じて温暖で、梅雨期には雨が多く南海型気候の特色を
もっています。

22,136人
人  口

平成29年10月1日現在
10,491世帯
世帯数

町の花「アケボノツツジ」
標高1,000m以上の山地の崖地に
自生し、美しい桃色の花を咲かせま
す。豊かな自然の象徴であり、アケ
ボノという語句からも「愛南町の躍
進」をイメージできます。

町の魚「カツオ」
県内唯一の水揚げ基地である深
浦港は全国的にも有名で、美しく
勇壮な姿と活きにこだわるおいし
さは、「愛南町の活力」をイメージ
できます。

町の鳥「メジロ」
愛南町全域に生息し、木の花の蜜
が大好きで、良く私たちの目の前に
も現れ、そのさえずりと姿は愛らし
く、「愛南町の優しさ」をイメージで
きます。

愛 南 町 の 概 要

高知県

愛媛県
国土地理院「全国都道府県
市区町村別面積調」より

面  積
238.99㎢

愛南町

出身地
性 別
年 齢
性 格

相 棒

秘 密
仕 事

愛媛県愛南町

男の子
人間の年齢でいうと、10歳くらい！？

好奇心旺盛で、女性の前では、

ちょっと甘えん坊

餌と間違えて尻尾に噛み付いたカツオの

かっちゃん

ヒオウギ貝の形をした前掛けの中には…

愛南町役場商工観光課で愛南町を

アピールする「特別職員」をしているんだ

6

愛
南
町
ガ
イ
ド
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山出の棚田
豊富な水資源を利用し、古くより耕され
ています。付近では「山出観音水」が湧き
出ており、遠方から汲みに来る人がいる
ほどおいしいと評判です。

Y A M A I D A S H I  N O  T A N A D A

宇和海展望タワー
グルッとまわりながら地上107メートル
まで！回転昇降式の宇和海展望タワーは
馬瀬山頂公園内にあります。展望室に乗
り込むと、ゆっくりぐるぐる回りながら上
昇。町内を360度眺めながら視界が開け
ていきます。

U W A K A I
T E N B O U  T O W E R

天嶬の鼻
南予十景の第1位に選ばれた「天嶬の
鼻」は、足摺宇和海国立公園の中の景
勝の地で、切りたった断崖の下には奇
岩怪石が乱立しています。
白亜の灯台もあり、展望台からの眺め
は絶景です。近くには高野長英設計の
「砲台場跡」（県史跡）や「石塁」（町史
跡）、また「天嶬の鼻遺跡」（町史跡）も
あります。

T E N G I  N O  H A N A

S A S A Y A M A ・
A K E B O N O T S U T S U J I

高茂岬
愛媛の最南端に位置し、100メートル
を超える断崖が続く高茂岬。辺りには
亜熱帯植物が一面に茂っており、豊か
な緑に囲まれています。
また、この辺りは全国でも有数の鷹の
渡りの拠点であり、毎年秋には澄み
きった青空を滑空する鷹の姿を見るこ
とができます。特に日が沈む夕刻の景
色は絶景です。

K O U M O  M I S A K I

篠山・アケボノツツジ
山岳信仰の霊地として知ら
れ、頂上に神社が鎮座する篠
山。4月から5月にかけて、ア
ケボノツツジやシャクナゲの
花が山一面を埋め尽くしま
す。落差約50メートルの滝が
あり、篠山の自然が学べる篠
山自然学習館もあります。

愛
南
に
暮
ら
す
人
の
視
界
に
は
、

　
い
つ
も
た
お
や
か
な
風
景
が
あ
り
ま
す
。

春
に
は
ツ
ツ
ジ
や
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
篠
山
を
染
め
、

　
新
緑
が
青
々
と
し
て

　
　
美
し
い
棚
田
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

秋
に
は
渡
り
鳥
の
鷹
が
空
を
泳
ぎ
、

　
遠
く
九
州
ま
で
を
も
見
渡
せ
る

　
　
高
茂
岬
の
夕
焼
け
は
、

　
　
　
思
わ
ず
声
を
失
う
ほ
ど
で
す
。

一
度
に
全
景
を
ま
る
ご
と
見
た
い
方
に
は
、

　
宇
和
海
の
展
望
タ
ワ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。

　
　
ぐ
る
っ
と
ま
わ
り
な
が
ら
上
昇
し
、

　
　
　
地
上
１
０
７
ｍ
を
３
６
０
度
楽
し
め
ま
す
。

体
験
を
通
し
て
観
た
い
方
は
、

　
山
里
で
農
家
の
営
み
（※

）
に
触
れ
な
が
ら

　
　
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

　
　
　
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

※農家の暮らしが体験できるグリーンツーリズムを実施しています。 ☎0895-72-7311

時 毎時20分ごとに発車
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マップ 3
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力
づ
よ
く
、
優
し
く
、

巡
り
な
が
ら
そ
こ
に
あ
る
風
景
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Y A M A I D A S H I  I K O I  N O  S A T O

N A N R E K U  
O O M O R I Y A M A

02

・

た
だ
純
粋
に
。

遊
ん
で
動
い
て
、

ゆ
っ
た
り
や
す
ら
ぐ

遊ぶ・体験する

須ノ川公園

足摺宇和海国立公園内にある「日本の渚100選」
に選ばれた須ノ川海岸。海岸は玉の浜石が特徴
で、沖を望むと真珠貝の養殖イカダが広がってい
ます。キャンプや海水浴のほか、シュノーケリング
やシーカヤックも体験できます。公園内には売店
のほか、シャワー設備（有料）、テントサイトなども
完備されています。

S U N O K A W A  K O U E N

あけぼのリフレッシュゾーン
62mのそりスベリ場やバッテリーカー場
は、子どもたちに大人気。隣接の郷土資
料館には、愛南町の人々の暮らしと歴史
が展示されています。

グリーンパークすのかわ
オートキャンプ場

須ノ川公園に隣接した静かな山沿いの
キャンプ場。車をテントの近くに配置する
ことができる快適なオートキャンプをお楽
しみいただけます。

A K E B O N O  R E F R E S H  Z O N E

G R E E N  P A R K  
S U N O K A W A

南レク大森山
春には約3,000本の桜が咲き乱れ、桜ま
つりが開催されます。南レク城辺公園では
テニスや野球などスポーツを楽しむ人々
で賑わいます。キャンプ場もあります。

山出憩いの里温泉
キャンプ場

杉木立に囲まれたキャンプ場にはログハウスがあ
り、たくさんのキャンパーが訪れます。 豊かな自
然に心を解き放ち、ゆっくりお過ごしください。

太
陽
の
下
で
、
愛
南
の
風
に

吹
か
れ
て
遊
び
ま
せ
ん
か
？

山
の
清
涼
な
空
気
の
中
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
、

6 2
ｍ
の
ソ
リ
す
べ
り
で

ス
ピ
ー
ド
感
を
楽
し
む
の
も
心
弾
み
ま
す
。

｠

耳
を
す
ま
せ
ば
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
、

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
愛
南
の
魚
介
や
野
菜
を

つ
か
っ
た
食
事
が
待
っ
て
い
ま
す
。

｠

宇
和
海
の
海
水
を
成
分
と
す
る
潮
湯
に

つ
か
れ
ば
、
体
の
め
ぐ
り
が
良
く
な
っ
て
い
き
そ
う
。

ほ
ん
の
り
と
漂
う
海
の
香
り
を

楽
し
み
な
が
ら
、
心
も
ほ
ぐ
れ
て
夜
は
ぐ
っ
す
り
。

明
日
は
ど
こ
へ
い
き
ま
し
ょ
う
か
。

A I N A N

一本松温泉あけぼの荘
ツツジのような屋根が特徴です。
浴場のほかに気泡風呂など数種類
のお風呂やサウナがあります。

A

K E B O N O  S O

Y
U

R A R I  U C H I U

M
I
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南レク大森山
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太
陽
の
下
で
、
愛
南
の
風
に

吹
か
れ
て
遊
び
ま
せ
ん
か
？

山
の
清
涼
な
空
気
の
中
で
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
り
、

6 2
ｍ
の
ソ
リ
す
べ
り
で

ス
ピ
ー
ド
感
を
楽
し
む
の
も
心
弾
み
ま
す
。

｠

耳
を
す
ま
せ
ば
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
、

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
愛
南
の
魚
介
や
野
菜
を

つ
か
っ
た
食
事
が
待
っ
て
い
ま
す
。

｠

宇
和
海
の
海
水
を
成
分
と
す
る
潮
湯
に

つ
か
れ
ば
、
体
の
め
ぐ
り
が
良
く
な
っ
て
い
き
そ
う
。

ほ
ん
の
り
と
漂
う
海
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香
り
を

楽
し
み
な
が
ら
、
心
も
ほ
ぐ
れ
て
夜
は
ぐ
っ
す
り
。

明
日
は
ど
こ
へ
い
き
ま
し
ょ
う
か
。

A I N A N

一本松温泉あけぼの荘
ツツジのような屋根が特徴です。
浴場のほかに気泡風呂など数種類
のお風呂やサウナがあります。
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Play,Experience
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マップ 6

マップ 7

マップ 8 マップ 9

マップ 10

マップ 11

山出憩いの里（温泉）

山間の緑と僧都川の清流に包ま
れた癒やしの温泉。泉質は低張
性弱アルカリ性冷鉱泉です。

Y

A
M A I D A S H I

マップ 12

ゆらり内海
潮湯があり、湯冷めしにくく、体
と海水の塩分濃度の違いが肌
の新陳代謝を高めます。

マップ 13

愛南の風景
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マリン

外
か
ら
見
て
美
し
い
海
。

そ
の
海
の
中
に
は
さ
ら
に

美
し
い
世
界
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

海
底
が
見
え
る
船
「
ユ
メ
カ
イ
ナ
」
や
、

宇
宙
飛
行
士
の
よ
う
な
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り

海
中
散
歩
が
楽
し
め
る
シ
ー
ウ
ォ
ー
カ
ー
は
、

愛
南
な
ら
で
は
の
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
。

｠

カ
ヌ
ー
や
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
、

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
施
設
も
充
実
。

水
中
で
サ
ン
ゴ
を
探
し
な
が
ら
、

い
つ
も
の
重
力
か
ら
解
放
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

｠

変
化
に
富
む
リ
ア
ス
式
の
海
岸
線
に
は

釣
り
の
名
所
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

太
平
洋
と
宇
和
海
、
二
つ
の
海
に

囲
ま
れ
て
い
る
愛
南
は
、

今
日
も
釣
り
好
き
の
太
公
望
を

惹
き
つ
け
て
い
ま
す
。

03地上
よ
り
も
多
様
な

海
の
中
へ
よ
う
こ
そ

地
上
よ
り
も
多
様
な

海
の
中
へ
よ
う
こ
そ

A I N A N

カヌー
愛南を代表するイベントの
ひとつ「ぎゅぎゅっと愛南！夏
の陣」でもお馴染みのカ
ヌー。1人乗りと2人乗りから
選べます。

由良衛所跡
｢由良衛所｣最大の施設、聴音室は
敗戦後に爆破されたままの姿で
残っています。ここには海中に敷設
された12基の水中聴音機の受信機
が置かれ、3交替で豊後水道に侵入
しようとする敵艦船(主に潜水艦)の
捕捉を任務としていました。

シュノーケリング
海の隠れた魅力を探る、シュノー
ケリングで探検はいかがですか？
マリンブルーに染まった南国の海
のサンゴや色とりどりの生き物た
ちが、皆様をお待ちしています。

須ノ川海岸
日本の渚100選に選ばれたマリンスポー
ツの人気スポット。シーカヤックやシュ
ノーケリング用のマスクなどがレンタル
できます。また、テントサイトやシャワー
設備も完備。近くには潮湯の温浴施設
「ゆらり内海」もあります。

シーカヤック
潮風を切って、海の上を滑るように走るシーカ
ヤック。由良半島の先端にある由良衛所跡へ
は、陸から行くのは難しいですがシーカヤック
で近づくことができ、素晴らしい眺望です。

C A N O E
Marine

時　期 4月～10月
（レンタル期間も同様です）

問合せ 須ノ川公園管理事務所
☎0895-85-0200
愛南町役場内海支所
☎0895-85-0311

A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8

マップ 14

マップ 15

マップ 16

マップ 17
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ちが、皆様をお待ちしています。
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日本の渚100選に選ばれたマリンスポー
ツの人気スポット。シーカヤックやシュ
ノーケリング用のマスクなどがレンタル
できます。また、テントサイトやシャワー
設備も完備。近くには潮湯の温浴施設
「ゆらり内海」もあります。

シーカヤック
潮風を切って、海の上を滑るように走るシーカ
ヤック。由良半島の先端にある由良衛所跡へ
は、陸から行くのは難しいですがシーカヤック
で近づくことができ、素晴らしい眺望です。
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Marine
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03A I N A N

ダイビング
アドベンチャーが好きな方
に。日常では体験できない
場所へもぐり、海底をのぞ
いてみませんか。

ユメカイナ
気軽に楽しめる、予約不要の40分間クルージング。海
上からの景色、海中展望船ならではのサンゴと魚達に
出会えます。運がよければイワシの大群、レア物はウ
ミガメが見えるかも。

シーウォーカー
泳げない方でも大丈夫。四国初導入の水中散
歩「シーウォーカー」でアクティブに楽しみませ
んか？地上からヘルメットに新鮮な空気が送ら
れるので、呼吸を気にせず歩けます。

磯釣り
愛南町の磯は変化に富んだ西日本屈
指の釣り場です。人気のポイントが数
多くあり、「ハマチ」や「グレ」、幻の魚
「石鯛」など年間を通じてさまざまな魚
が釣れます。

おすすめスポット

海の透明度が
高い午前中が
オススメです。

毎年10月にはプライドを
かけた釣りの競い合い
「あいなん磯釣大会」が

開催されます。

Marine
A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8

マップ 18

マップ 19
マップ 20

宇和海海域公園
宇和海海域公園の澄みきった海域は、ダイ
ビングの人気スポットとしても知られてお
り、毎年たくさんのダイバーが訪れます。

マップ 22

鹿島

鹿島
鹿島はその昔、宇和島藩伊達家の狩猟地
であったため、動植物豊かな自然公園に
なっており、時には野生の猿や鹿に出
逢ったりすることも…。こちらのビーチも
オススメです。

マップ 21
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04

・

知
り
、
学
び
、
気
づ
く
。

歴
史
を
学
び
、

思
考
の
軸
を
広
げ
る

歴史・文化 A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8

石垣の里
外泊

入江に面した急斜面には民家が山の中腹まで続いています。
北西から吹く季節風や台風から家や暮らしを守るため、それぞ
れの住まいに石垣があり、「道越鼻の石垣」では寒波に備え、海
の上にまで積み上げられています。この集落は幕末から明治初
期にかけて始まり、すべて石工ではなく地元の人の伝承による
技術で積み上げられました。

人
が
ど
ん
な
道
を
た
ど
っ
て
き
た
か
。

ま
ち
に
残
る
文
化
財
を
ひ
も
と
く
と
、

少
し
ず
つ
知
る
こ
と
が
で
き
、
今
い
る
場
所
を

相
対
的
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

強
風
か
ら
家
を
守
る
た
め
に
、

整
然
と
積
み
上
げ
ら
れ
た
石
垣
は

独
特
な
景
観
を
生
み
だ
し
ま
し
た
。

防
壁
だ
か
ら
と
い
っ
て
重
々
し
さ
は
な
く
、

自
然
の
石
の
や
わ
ら
か
さ
が

何
と
も
優
し
い
雰
囲
気
で
す
。

｠

ま
た
、
昭
和
5 3
年
に
久
良
湾
で

発
見
さ
れ
た
海
軍
戦
闘
機
「
紫
電
改
」
は
、

恒
久
平
和
を
願
う
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

今
も
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

A I N A N

紫電改展示館
久良湾の海底から昭和53年に発見さ
れ、引き上げられた旧日本海軍戦闘機
「紫電改」。世界にわずか4機しか現存せ
ず、そのうち日本にある唯一の1機が展
示されています。スタッフによる案内は
要事前連絡。

四国霊場第40番礼所
観自在寺

いにしえの栄華を今に伝える
四国八十八ヶ所第40番札所・
観自在寺。平城天皇の勅願所
として弘法大師が807年に開
祖したと伝えられています。

石垣の里散策マップで
見どころを紹介しています。
（愛南町のHPで公開）

郷土料理の他、日替わり定食やだんだん定食（要予約）があります。
【休憩スポットのだんだん館】

毎年、秋に開催されるへんろ道を活
用したウォーキングイベントです。

美しい日本の
歴史的風土100選

【トレッキング・ザ・空海あいなん】

日本の美しいむら
農林水産大臣賞

西海地域にある
小さな集落「外泊」
石垣には「遠見窓」という小窓があ
り、漁に出た夫が無事に帰ってきたか
見えるようになっていました。

History
マップ 23

マップ 24

マップ 25

愛南の風景愛南の風景
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観自在寺
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四国八十八ヶ所第40番札所・
観自在寺。平城天皇の勅願所
として弘法大師が807年に開
祖したと伝えられています。
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（愛南町のHPで公開）
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【休憩スポットのだんだん館】

毎年、秋に開催されるへんろ道を活
用したウォーキングイベントです。

美しい日本の
歴史的風土100選

【トレッキング・ザ・空海あいなん】

日本の美しいむら
農林水産大臣賞

西海地域にある
小さな集落「外泊」
石垣には「遠見窓」という小窓があ
り、漁に出た夫が無事に帰ってきたか
見えるようになっていました。
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愛南深浦のかつおが
「びやびや」な理由

特産・名産

鮮度の秘訣は“地の利”にあり
魚が市場に並ぶのは、獲られた日の翌日、もしくは
2日後の朝が一般的です。漁場が近くにある深浦
漁港には、朝釣られたカツオがその日の昼には

水揚げされます。この時間の差が大きく、
愛南町では他のどこにもない”新鮮
なカツオ”を手に入れることができ
るのです。

里山から豊富な栄養素が流れ込む
御荘湾で育ったマガキは、身がプリ
プリと引き締まり、磯の香りが心地よ
いと人気です。1個90グラム以上の
食べ応えのあるマガキは、「愛南か
き」としてブランド化されています。
夏には岩ガキも食べられます。

宇和海ですくすくと育った、味の濃いヒオウギ貝。
ホタテ貝と似た食感で、特に貝柱が人気がありま
す。カラフルな貝殻は、ランプシェードの材料とし
ても利用されています。

マダイカツオ

マガキ

久良地区は黒潮の縁に当たり絶好の
養殖漁場です。とくにブリを一番美味しく
食べるなら12月～2月の「寒ブリ」がおすすめ。
適度に脂が乗った寒ブリは刺身でも塩焼きでも
煮物でも、美味しく食べられます。

ブリ

ヒオウギ貝

潮にもまれることで、適度に脂が落ちて身の締まっ
たマダイ。小さいサイズのものは塩焼きや鯛めし
に、大きいものはお刺身や豪快な鯛そうめん
など、色々な食べ方があります。
養殖マダイの生産量は愛媛県が全
国1位。その約30パーセントは、
愛南町で生産されています。
加工品も多くあり、質量と
もに町を代表する魚種の
ひとつです。

スマはかなり珍しい品種で高級魚と
されており、日本の海では大量に捕獲
することが難しいため稀少な美味し
い魚と言われてきました。そのスマが
ここ愛南町で養殖に成功しています。
全身トロのようななめらかな食感が
特徴で県の新たな高級ブランド魚
「伊予の媛貴海」として認定されてい
ます。マグロでもない、カツオでもな
い新たな味をお楽しみください。

A I N A N

鮮度の究極
びやびやかつお！

漁師たちの浜言葉。非常に鮮度
が高く身の締まった状態の魚に
対してのみ使います。

びやびやとは？

スマ（伊予の媛貴海）
ひめたか み

リアス海岸の豊かな内海と黒潮が還流する外海、
そして穏やかな里山の自然に恵まれ、

愛南町ではさまざまな季節の幸が育まれています。

びやびやかつおの定義

Specialty f
oods

一、一本釣りまたは曳縄釣りされたもの
一、釣り上げてすぐに活け締め・血抜き処理をしたもの
一、釣り上げたその日のうちに水揚げされたもの
一、水揚げした後、スラリー状の氷で鮮度保持されたもの
一、愛南漁協が管理し、品質の確かさを認めたもの

A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8
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特産・名産

愛南ゴールド
本町が生産量日本一を誇る河内晩柑。総称名称として「愛南
ゴールド」と名付けられました。食べ頃は4～6月。肉質は柔ら
かく、果汁がたっぷりのさっぱりした味で、ビタミンCもいっ
ぱい。ジュースはもちろん、焼酎に搾ってもいけます。

媛っこ地鶏
媛っこ地鶏は愛媛県のブランド地鶏で、
肉質が良く、適度な歯ごたえと脂の乗
りの良さが特徴です。独自の飼育基準
に基づいて適正に管理して育てられて
おり、町内の物産販売所で販売される
ほか、飲食店やイベント時に味わうこと
ができます。

ひがしやま
古くから作られていた芋の保
存食「ひがしやま」が、今新し
い愛南町のお菓子として注目
を集めています。ニンジンイモと
いうサツマイモの一種を8時間近く
煮込んだものを1週間以上風にさらし、天
日干しにして作ります。気温が低く、空気が乾燥した冬場にし
か作れません。山出の集落で商品化が始まり、愛南町の特産
品にしようと、今では町の各地で製造に取り組んでいます。
調味料を使わない、天然のヘルシーな甘さが人気で季節限定
ですが、ゆうパックのふるさと小包などでも扱われています。

真珠
愛南町は真円真珠発祥の地で、養殖が盛んです。
特に真珠母貝の養殖は愛南町が日本一となって
おり、宇和海の豊かな自然に育まれた真珠は、美し
い艶と光沢をたたえています。

備長炭
町の木に指定されているウバメガシを原料に
して、焼き上げました。鋼鉄のように硬く、強い
火力のため、料亭などで重宝されています。

ブロッコリー
愛南町はブロッコリーの産地で、県内一の生産量を
誇ります。秋冬型や春型の品種があり、長期間にわ
たって生産されています。
甘みがあってやわらかく、鮮度保持のために気温の
低い早朝に収穫し、市場に送る際には氷詰めをして
出荷しています。

A I N A N

Specialty f
oods

まだまだあります
愛南のうまいもの

A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8
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おり、宇和海の豊かな自然に育まれた真珠は、美し
い艶と光沢をたたえています。

備長炭
町の木に指定されているウバメガシを原料に
して、焼き上げました。鋼鉄のように硬く、強い
火力のため、料亭などで重宝されています。

ブロッコリー
愛南町はブロッコリーの産地で、県内一の生産量を
誇ります。秋冬型や春型の品種があり、長期間にわ
たって生産されています。
甘みがあってやわらかく、鮮度保持のために気温の
低い早朝に収穫し、市場に送る際には氷詰めをして
出荷しています。
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初夏の味覚が味わえる町最大の食イベント。目玉とな
るのは、県内唯一のカツオ水揚げ基地「深浦漁港」で水
揚げされる「初カツオ」。わら焼きのタタキ、刺身、にぎり
寿司などで販売されます。また、初夏の柑橘「愛南ゴー
ルド」をはじめ、特産品も勢ぞろい。

JTU日本トライアスロン連合公認の大会で、オリンピッ
クディスタンスという距離が設定されています。リアス
式海岸特有の起伏に富んだ難コースが待ち受けます
が、地域が一体となった沿道の応援が選手に勇気とパ
ワーを与えます。

美味いものあり、スポーツありの秋を満喫す
るイベント。町内外のご当地グルメやスイー
ツが来場者のお腹を満たし、会場内のリレー
マラソンでは、達成感に満ちたチームの笑顔
で会場が賑わいます。

冬の味覚であるカキや寒ブリの「海の幸」や、
旬を迎えた冬野菜や柑橘、ひがしやまなどの
「山の幸」、地元産品を使用した郷土料理など
が味わえます。また、餅つき体験などもお楽し
みいただけます。

の

12月　
パールイルミネーション
inDE・あ・い

や の と
の と

や の の は の の や
び

と の
と

5月　
ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣
～海と山を喰らう～

（旧名 愛南びやびや祭り）

1

6月　
愛南町いやしの郷
トライアスロン大会 2

7月
須ノ川公園まつり
県境夏まつり「一本松」

7月～8月
会いに行こう海の生き物
スノーケリング探検隊in須ノ川

11月
秋まつり
トレッキング・ザ・空海あいなん
正木の花とり踊り

9
10

11

3月
だんだん雛祭り 12

1月～2月

ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣
～海と山を喰らう～

（旧名：うまいもん市inあいなん）

4

10月　
愛南まるゴチ秋の味覚祭
あいなん磯釣り大会

3

5

8月
はなとりおどり（増田）　
城辺夏まつり
御荘夏まつり

8月
はなとりおどり（増田）　
城辺夏まつり
御荘夏まつり

6
7
8

愛南の風景
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