
ʮ͗Ύ͗Ύͬ ͱʂѪೆ�฻Β͠のศ利ாʯのߦ੓にؔ͢Δ৘ใはɺฏ੒��೥ʢ����೥ʣ��݄
�೔ࡏݱの಺༰Ͱฤू͍ͯ͠·͢ɻ
੍度の಺༰ͳͲ͕มΘΔ͜ͱ΋あり·͢のͰɺ͝ 利༻のࡍには୲౰՝に͓͔֬Ίͩ͘
͍͞ɻ
ձࣾαΠωοΫεɹࣜגΑͼ��ϖʔδҎ߱に͍ͭͯの͓໰͍߹Θͤはɺ͓ࠂ޿ࡌܝ
5&-�������������΁ɻ

͝利༻にあͨͬͯ

ɹѪೆொはɺࠃ࢛੢ೆ地Ҭの଍੆Ӊ࿨ւެཱࠃԂΛ༗͢Δܙ·Εͨࣗ
વΛ͔ͯ͠׆ɺொのকདྷ૾ͰあΔʮͱ΋にあΏΈҭͯ૑଄͢Δ·ͪʙୈ̎
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ฏ੒��೥��݄

Ѫೆொ௕ɹਗ਼ਫխจ
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ொͷ໦ʮ΢όϝΨγʯ
強い๖ժ力を持ͭ海ੑ؛のৗ྘थ
でඋ長୸の原料としても༻いられ
る木。ひたすら強いை風にも଱えࠜ
をுる࢟は、「愛南町の力強さ」をイ
メージできます。

Ѫೆொ͝౰஍ΩϟϥΫλʔ
ʮͳʔ͘͠ Μʯ
特ผ天然記念物の「ニϗンΧϫウ
ι」をモνーϑにしたΩϟラクター。
地Ҭॅຽがޱบのようにݴ༿のޠ
ඌに付けている「なーし」というํ
をとり、「なーしくん」と名付けまݴ
した。
৲ඌにはӤと間ҧえて۬いͭい
た૬๮のΧツΦのかっちΌんがい
ます。

ொষ
愛南町の愛ʢBJʣのจࣈを組み߹わ
せてਤҊ化したものです。宇和海
の೾と新生ɾ愛南町のະདྷにඈ༂
するΤωルΪーをදし、ओ໾である
町ຽの׆力と和ʢྠʣの޿がりをද
。していますݱ

શࠃͰ།Ұɺ໊ݝに΋ொ໊に΋Ѫ͕ͭ͘· ʮͪѪೆொʯɻ
ѪඤݝのೆにҐஔ͠ɺ͜ ͜にॅΉਓ͕ͨͪொ΍地Ҭɺਓ

ΛѪͯ͠ΈΜͳ͕஥ྑ͘ॿ͚߹ͬͯɺؾݩͳொにͳͬͯ΄
͍͠ͱ͍͏ࠐ͕͍ئΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ೆはࠇை༂Δଠฏ༸Λ๬Έɺ੢は๛ޙਫಓに໘ࣗ͠વに

Ε͍ͯ·͢ɻೆ·ܙ Ӊ࿨܊の๺෦には຺͔ࢁࠃ࢛Β෼͠ذ
ͨҰຊদ地Ҭの຺ࣰ͕ࢧࢁありɺ͜ ͔͜Βൃ͢Δૐ౎઒の

ྲྀҬにฏ໺෦͕։͚ɺ͜ のฏ໺෦にޚ૳地Ҭɺ৓ล地Ҭの
੒͞Ε͍ͯ·͢ɻܗ地͕֗ࢢ
·ͨɺ಺ւ地Ҭɺޚ૳地Ҭɺ৓ล地Ҭٴͼ੢ւ地Ҭのւ
Ԃʯに໘͠ɺࣗެཱࠃ෦はʮ଍੆Ӊ࿨ւ؛ વ๛͔ͳܙΈΛड
͚ਫۀ࢈΍ۀࣄޫ؍にԸܙΛड͚͍ͯ·͢ɻީؾはɺق࢛
Λ௨ͯ͡ԹஆͰɺകӍظにはӍ͕ଟ͘ೆւީؾܕのಛ৭Λ
΋͍ͬͯ·͢ɻ

22,136人
ਓ  ޱ

ฏ成��೥1�月1日ࡏݱ
10,491世帯
ੈଳ਺

ொͷՖʮΞέϘϊππδʯ
ඪ1ߴ
���N以上の山地の֑地に
自生し、美しい౧৭のՖを࡙かせま
す。豊かな自然の৅徴であり、Ξέ
Ϙϊという۟ޠからも「愛南町の༂
ਐ」をイメージできます。

ொͷڕʮΧπΦʯ
県内།一のਫ༲げ基地であるਂ
Ӝߓはશࠃతにも༗名で、美しく
༐૖な࢟と׆きにこだわるおいし
さは、「愛南町の׆力」をイメージ
できます。

ொͷௗʮϝδϩʯ
愛南町શҬに生ଉし、木のՖのຶ
がେ޷きで、良くࢲたちの目のલに
もݱれ、ͦ のさえͣりと࢟は愛らし
く、「愛南町の༏しさ」をイメージで
きます。

愛 南 町 の 概 要

ݝ஌ߴ

Ѫඤݝ
౎ಓ෎県ࠃ౔地理Ӄ「શࠃ
市۠町ଜผ໘ੵ調」より

໘��ੵ
238.99㎢

Ѫೆொ

出身地
性 別
年 齢
性 格

相 棒

秘 密
仕 事

愛媛県愛南町

男の子
人間の年齢でいうと、10歳くらい！？

好奇心旺盛で、女性の前では、

ちょっと甘えん坊

餌と間違えて尻尾に噛み付いたカツオの

かっちゃん

ヒオウギ貝の形をした前掛けの中には…

愛南町役場商工観光課で愛南町を

アピールする「特別職員」をしているんだ

6

愛
南
町
ガ
イ
ド
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Ԃʯに໘͠ɺࣗެཱࠃ෦はʮ଍੆Ӊ࿨ւ؛ વ๛͔ͳܙΈΛड
͚ਫۀ࢈΍ۀࣄޫ؍にԸܙΛड͚͍ͯ·͢ɻީؾはɺق࢛
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22,136人
ਓ  ޱ

ฏ成��೥1�月1日ࡏݱ
10,491世帯
ੈଳ਺

ொͷՖʮΞέϘϊππδʯ
ඪ1ߴ
���N以上の山地の֑地に
自生し、美しい౧৭のՖを࡙かせま
す。豊かな自然の৅徴であり、Ξέ
Ϙϊという۟ޠからも「愛南町の༂
ਐ」をイメージできます。

ொͷڕʮΧπΦʯ
県内།一のਫ༲げ基地であるਂ
Ӝߓはશࠃతにも༗名で、美しく
༐૖な࢟と׆きにこだわるおいし
さは、「愛南町の׆力」をイメージ
できます。

ொͷௗʮϝδϩʯ
愛南町શҬに生ଉし、木のՖのຶ
がେ޷きで、良くࢲたちの目のલに
もݱれ、ͦ のさえͣりと࢟は愛らし
く、「愛南町の༏しさ」をイメージで
きます。

愛 南 町 の 概 要

ݝ஌ߴ

Ѫඤݝ
౎ಓ෎県ࠃ౔地理Ӄ「શࠃ
市۠町ଜผ໘ੵ調」より

໘��ੵ
238.99㎢

Ѫೆொ

出身地
性 別
年 齢
性 格

相 棒

秘 密
仕 事

愛媛県愛南町

男の子
人間の年齢でいうと、10歳くらい！？

好奇心旺盛で、女性の前では、

ちょっと甘えん坊

餌と間違えて尻尾に噛み付いたカツオの

かっちゃん

ヒオウギ貝の形をした前掛けの中には…

愛南町役場商工観光課で愛南町を

アピールする「特別職員」をしているんだ
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ग़ͷ୨ాࢁ
豊෋なਫݯࢿをར༻し、古くよりߞされ
ています。付近では「山出؍Իਫ」が༙き
出ており、ԕํからټみにདྷる人がいる
ほどおいしいとධ൑です。

Y A M A I D A S H I  N 0  5 A N A D A

Ӊ࿨ւల๬λϫʔ
άルッとまわりながら地上1��メートル
までʂճసঢ߱式の宇和海ల๬タϫーは
അ੉山௖ެԂ内にあります。ల๬ࣨに乗
り込Ήと、ゆっくり͙る͙るճりながら上
ঢ。町内を�6�度ோめながらࢹքが։け
ていきます。

U W A K A I
5 E N # 0 U  5 0 W E R

ఱቡͷඓ
南༧ेܠのୈ1Ґにબ͹れた「天ቡの
ඓ」は、଍੆宇和海ެཱࠃԂのதのܠ
উの地で、੾りたったஅ֑のԼにはح
。ոੴがཚཱしていますؠ
നѥの౮୆もあり、ల๬୆からのோめ
はઈܠです。近くにはߴ໺長ӳઃܭの
「๒୆場੻」ʢ県࢙੻ʣや「ੴྥ」ʢ町࢙
੻ʣ、また「天ቡのඓҨ੻」ʢ町࢙੻ʣも
あります。

5 E N G I  N 0  H A N A

S A S A Y A M A ɾ
A K E # 0 N 0 5 S U 5 S U + I

ໜິߴ
愛媛の࠷南୺にҐஔし、1��メートル
を௒えるஅ֑がଓくߴໜິ。ลりには
ѥ೤ଳ২物が一໘にໜっており、豊か
な྘にғまれています。
また、このลりはશࠃでも༗਺のୋの
౉りのڌ఺であり、ຖ೥秋には੅み
きった੨空を׈空するୋの࢟をݟるこ
とができます。特に日が௜Ή༦ࠁのܠ
৭はઈܠです。

K 0 U M 0  M I S A K I

ΞέϘϊππδ・ࢁࣰ
山ַ৴ڼのྶ地として஌ら
れ、௖上にਆࣾが௟࠲するࣰ
山。4月から�月にかけて、Ξ
έϘϊツツジやシϟクφήの
Ֆが山一໘をຒめਚくしま
す。落ࠩ໿��メートルのୌが
あり、ࣰ 山の自然がֶべるࣰ
山自然ֶशؗもあります。

Ѫ
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人
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Ֆが山一໘をຒめਚくしま
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山自然ֶशؗもあります。
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ా
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、
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を
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ਢϊ઒ެԂ

଍੆宇和海ެཱࠃԂ内にある「日本のॷ1��બ」
にબ͹れたਢϊ઒海؛。海؛はۄの඿ੴが特徴
で、ԭを๬Ήと真珠貝の養殖イΧμが޿がってい
ます。Ωϟンϓや海ਫཋのほか、シュϊーέリンά
やシーΧϠックもମݧできます。ެ Ԃ内には売店
のほか、シϟϫーઃඋʢ༗料ʣ、ςントサイトなども
。උされています׬

S U N 0 K A W A  K 0 U E N

͚͋ ΅ͷϦϑϨογϡκʔϯ
6�Nのͦりスベリ場やバッςリーΧー場
は、子どもたちにେ人気。ྡ ઀のڷ౔ࢿ
料ؗには、愛南町の人ʑの฻らしとྺ࢙
がలࣔされています。

άϦʔϯύʔΫ͢ ͷ͔Θ
ΦʔτΩϟϯϓ৔

ਢϊ઒ެԂにྡ઀した੩かな山Ԋいの
Ωϟンϓ場。ं をςントの近くに഑ஔする
ことができるշ適なΦートΩϟンϓをおָ
しみいただけます。

A K E # 0 N 0  R E F R E S H  ; 0 N E

G R E E N  1 A R K  
S U N 0 K A W A

ϨೆΫେ৿ࢁ
春には໿�
���本のࡩが࡙きཚれ、ࡩま
ͭりが։࠵されます。南Ϩク৓ลެԂでは
ςニスや໺ٿなどスϙーツをָしΉ人ʑ
で೐わいます。Ωϟンϓ場もあります。

ͷཬԹઘ͍ܜग़ࢁ
Ωϟϯϓ৔

ਿ木ཱにғまれたΩϟンϓ場にはロάϋウスがあ
り、たくさんのΩϟンパーが๚れます。�豊かな自
然に৺をղき์ち、ゆっくりおաごしください。

ଠ
ཅ
の
Լ
で
、
Ѫ
ೆ
の
風
に
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か
れ
て
༡
ͼ
ま
ͤ
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か
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ࢁ
の
ਗ਼
ྋ
な
ۭ
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の
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、
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ϐ
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ָ
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ࣖ
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ฉ
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を
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か
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ま
す
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、
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め
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が
良
く
な
っ
て
い
き
ͦ
う
。

΄
ん
の
り
と
ඬ
う
海
の
߳
り
を

ָ
し
み
な
が
ら
、
৺
も
΄
͙
れ
て
໷
は
͙
っ
す
り
。

໌
೔
は
ど
こ
΁
い
き
ま
し
Ỷ
う
か
。

A I N A N

ҰຊদԹઘ͚͋ ΅ͷ૳
ツツジのような԰ࠜが特徴です。
ཋ場のほかに気๐風࿊など਺種ྨ
のお風࿊やサウφがあります。
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Play,Experience
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Ϛοϓ ��

ͷཬʢԹઘʣ͍ܜग़ࢁ

山間の྘とૐ౎઒のਗ਼ྲྀに包ま
れた༊やしの温ઘ。ઘ質は低ு
ੑऑΞルΧリੑྫྷ߭ઘです。

Y

A
M A I D A S H I

Ϛοϓ �2

ΏΒΓ಺ւ
ை౬があり、౬ྫྷめしにくく、ମ
と海ਫのԘ෼ೱ度のҧいがഽ
の新௠୅ँをߴめます。

Ϛοϓ �3

Ѫೆͷ෩ܠ
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料ؗには、愛南町の人ʑの฻らしとྺ࢙
がలࣔされています。
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S E A  K A Y A K

ϚϦϯ

֎
か
ら
見
て
ඒ
し
い
海
。

ͦ
の
海
の
த
に
は
さ
ら
に

ඒ
し
い
ੈ
ք
が
޿
が
っ
て
い
ま
す
。

海
ఈ
が
見
え
る
ધ
「
Ϣ
ϝ
Χ
Π
φ
」
や
、

Ӊ
஦
ඈ
ߦ
࢜
の
Α
う
な
ϔ
ル
ϝ
ỽ
τ
を
ඃ
り

海
த
ࢄ
า
が
ָ
し
め
る
シ
ồ
΢
Ỽ
ồ
Χ
ồ
は
、

Ѫ
ೆ
な
ら
で
は
の
Ϛ
Ϧ
ン
Ϩ
δ
Ỿ
ồ
。

ņ

Χ
ψ
ồ
や
シ
ồ
Χ
Ϡ
ỽ
Ϋ
、
μ
Π
Ϗ
ン
ά
な
ど
、

Ϛ
Ϧ
ン
ε
ϙ
ồ
π
を
ָ
し
Ή
ࢪ
ઃ
も
ॆ
࣮
。

ਫ
த
で
α
ン
ΰ
を
୳
し
な
が
ら
、

い
つ
も
の
重
ྗ
か
ら
ղ
์
さ
れ
て
み
ま
ͤ
ん
か
。

ņ

ม
化
に
෋
Ή
Ϧ
Ξ
ε
ࣜ
の
海
؛
ઢ
に
は

௼
り
の
໊
所
が
い
く
つ
も
͋
り
ま
す
。

ଠ
平
༸
と
Ӊ
和
海
、
ೋ
つ
の
海
に

囲
ま
れ
て
い
る
Ѫ
ೆ
は
、

今
೔
も
௼
り
޷
き
の
ଠ
ެ
๬
を

ऒ
き
つ
͚
て
い
ま
す
。

0�
ȠȬȵ

஍
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ւ
の
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͜
ͦ

A I N A N

Χψʔ
愛南を୅දするイベントの
ひと 「ͭ͗Ύ͗Ύっと愛南ʂՆ
のਞ」でもおೃછみのΧ
ψー。1人乗りと�人乗りから
બべます。

༝ྑӴॴ੻
ň༝良Ӵ所ŉ࠷େのࢪઃ、ௌԻࣨは
ഊઓޙにരഁされたままの࢟で
っています。ここには海தにෑઃ࢒
された1�基のਫதௌԻػのड৴ػ
がஔかれ、�ަସで豊ޙਫಓに৵ೖ
しようとするఢ؋ધ	ओにજਫ؋
の
ัଊを೚຿としていました。

γϡϊʔέϦϯά
海のӅれたັ力を୳る、シュϊー
έリンάで୳ݕはいかがですかʁ
マリンブルーにછまった南ࠃの海
のサンゴや৭とりどりの生き物た
ちが、օ༷をお଴ちしています。

ਢϊ઒ւ؛
೔ຊのॷ���બにબ͹ΕͨϚϦϯεϙʔ
πのਓؾεϙοτɻγʔΧϠοΫ΍γϡ
ϊʔέϦϯά༻のϚεΫͳͲ͕Ϩϯλϧ
Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺςϯταΠτ΍γϟϫʔ
ઃඋ΋׬උɻۙ ͘にはை౬のԹཋࢪઃ
ʮΏΒり಺ւʯ΋あり·͢ɻ

γʔΧϠοΫ
ை風を੾って、海の上を׈るように૸るシーΧ
Ϡック。༝良൒ౡのઌ୺にある༝良Ӵ所੻΁
は、཮からߦくのは೉しいですがシーΧϠック
で近づくことができ、ૉ੖らしいோ๬です。

$ A N 0 E
Marine

時　期 �݄ʙ��݄
ʢϨϯλϧؒظ΋ಉ༷Ͱ͢ʣ

問合せ ਢϊ઒ެԂ؅ཧࣄ຿ॴ
ὸ������������
Ѫೆொ໾৔಺ւࢧॴ
ὸ������������

ȠȬȵȮǺȥȺशا

A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8
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のਞ」でもおೃછみのΧ
ψー。1人乗りと�人乗りから
બべます。

༝ྑӴॴ੻
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の
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ʮΏΒり಺ւʯ΋あり·͢ɻ
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は、཮からߦくのは೉しいですがシーΧϠック
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A I N A N

μΠϏϯά
Ξドベンνϟーが޷きなํ
に。日ৗではମݧできない
場所΁も͙り、海ఈをのͧ
いてみませんか。

ϢϝΧΠφ
気ܰにָしめる、༧໿ෆཁの4�෼間クルージンά。海
上からのܠ৭、海தల๬ધならではのサンゴとڕୡに
出ձえます。ӡがよけれ͹イϫシのେ܈、ϨΞ物はウ
ミガメがݟえるかも。

γʔ΢ΥʔΧʔ
ӭげないํでもେৎ෉。ࠃ࢛ॳಋೖのਫதࢄ
า「シーウΥーΧー」でΞクςΟブにָしみませ
んかʁ地上からヘルメットに新鮮な空気が送ら
れるので、ٵݺを気にせͣาけます。

ү௼Γ
愛南町のүはม化に෋んだ੢日本۶
指の௼り場です。人気のϙイントが਺
ଟくあり、「ϋマν」や「άϨ」、ݬのڕ
「ੴୄ」など೥間を௨͡てさま͟まなڕ
が௼れます。

おすすめスポット

ւのಁ໌౓͕
લத͕ޕいߴ
ΦεεϝͰすɻ

ຖ೥��݄ʹ͸ϓϥΠυΛ
͔͚ͨ௼りのڝい߹い
ʮあいͳΜү௼େձʯ͕

։͞࠵Εますɻ

Marine
A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8
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Ϛοϓ ��
Ϛοϓ 2�

Ӊ࿨ււҬެԂ
Ӊ࿨ււҬެԂの੅Έ͖ͬͨւҬはɺμΠ
Ϗϯάのਓؾεϙοτͱͯ͠΋஌ΒΕ͓ͯ
りɺຖ೥ͨ͘͞ΜのμΠόʔ͕๚Ε·͢ɻ

Ϛοϓ 22

ࣛౡ

ࣛౡ
ࣛౡはͦのੲɺӉ࿨ౡൡҏୡՈのङྌ地
ͰあͬͨͨΊɺಈ২෺๛͔ͳࣗવެԂに
ͳ͓ͬͯりɺ࣌には໺ੜのԐ΍ࣛにग़
ѭͬͨり͢Δ͜ͱ΋ʜɻ͜ ͪΒのϏʔν΋
ΦεεϝͰ͢ɻ

Ϛοϓ 2�
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知
り
、
学
び
、
気
づ
く
。

歴
史
を
学
び
、

思
考
の
軸
を
広
げ
る

จԽ・࢙ྺ A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8

ੴ֞ͷཬ
֎ധ

ೖߐに໘したࣼٸ໘にはຽՈが山のதෲまでଓいています。
๺੢からਧく季節風や୆風からՈや฻らしをकるため、ͦ れͧ
れのॅまいにੴ֞があり、「ಓӽඓのੴ֞」ではפ೾にඋえ、海
の上にまでੵみ上げられています。この集落はນ຤から໌࣏ॳ
期にかけて始まり、すべてੴ޻ではなく地ݩの人の఻ঝによる
ٕज़でੵみ上げられました。

人
が
ど
ん
な
道
を
た
ど
っ
て
き
た
か
。

ま
ち
に
残
る
文
化
財
を
ひ
も
と
く
と
、

少
し
ず
つ
知
る
こ
と
が
で
き
、
今
い
る
場
所
を

相
対
的
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

強
風
か
ら
家
を
守
る
た
め
に
、

整
然
と
積
み
上
げ
ら
れ
た
石
垣
は

独
特
な
景
観
を
生
み
だ
し
ま
し
た
。

防
壁
だ
か
ら
と
い
っ
て
重
々
し
さ
は
な
く
、

自
然
の
石
の
や
わ
ら
か
さ
が

何
と
も
優
し
い
雰
囲
気
で
す
。

ņ

ま
た
、
昭
和
� �
年
に
久
良
湾
で

発
見
さ
れ
た
海
軍
戦
闘
機
「
紫
電
改
」
は
、

恒
久
平
和
を
願
う
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

今
も
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

A I N A N

վలࣔؗిࢵ
さݟ良࿷の海ఈからত和��೥に発ٱ
れ、Ҿき上げられたچ日本海܉ઓಆػ
ੈ。「վిࢵ」 քにわͣか4ػしかݱ存せ
ͣ、ͦ のうち日本にある།一の1ػがల
ࣔされています。スタッϑによるҊ内は
ཁࣄલ࿈བྷ。

৔ୈ�0൪ྱॴྶࠃ࢛
ࣉࡏࣗ؍

いにしえのӫ՚を今に఻える
所ɾࡳീेീϲ所ୈ4�൪ࠃ࢛
所ئの௘ߖฏ৓天。ࣉࡏ自؍
として߂๏େࢣが8��೥に։
૆したと఻えられています。

ੴ֞のཬࡦࢄϚοϓͰ
Ͳݟ Ζ͜Λ঺հͯ͠ いますɻ
ʢ愛南ொの)1Ͱެ։ʣ

。౔料理のଞ、日ସわり定食やだんだん定食ʢཁ༧໿ʣがありますڷ
【休憩スポットのだんだん館】

ຖ೥、ळに։࠵されΔ΁ΜΖಓを活
༻した΢ΥーΩϯάΠϕϯτです。

ඒ͠い೔ຊの
త෩౔���બ࢙ྺ

【トレッキング・ザ・空海あいなん】

೔ຊのඒ͠いΉΒ
೶ྛਫ࢈େਉ৆

西海地域にある
小さな集落「外泊」
石垣には「遠見窓」という小窓があ
り、漁に出た夫が無事に帰ってきたか
見えるようになっていました。

History
Ϛοϓ 23

Ϛοϓ 24

Ϛοϓ 25

Ѫೆͷ෩ܠѪೆͷ෩ܠ
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05特産
・
名産

愛南深浦のかつおが
「びやびや」な理由

特産・名産

鮮度の秘訣は“地の利”にあり
֫、が市場にฒͿのはڕ られた日のཌ日、もしくは
�日ޙの朝が一ൠతです。ړ場が近くにあるਂӜ
には、朝௼られたΧツΦがͦの日のனにはߓړ

ਫ༲げされます。この時間のࠩがେきく、
愛南町ではଞのどこにもないʡ新鮮
なΧツΦʡをखにೖれることができ
るのです。

ཬ山から豊෋なӫ養ૉがྲྀれ込Ή
૳࿷で育ったマガΩは、਎がϓリޚ
ϓリとҾきకまり、үの߳りが৺地よ
いと人気です。1ݸ��άラϜ以上の
食べԠえのあるマガΩは、「愛南か
き」としてブランド化されています。
ՆにはؠガΩも食べられます。

宇和海ですくすくと育った、味のೱいώΦウΪ貝。
ϗタς貝とࣅた食ײで、特に貝பが人気がありま
す。Χラϑルな貝֪は、ランϓシΣードのࡐ料とし
てもར༻されています。

ϚμΠΧπΦ

ϚΨΩ

の޷ைのԑに౰たりઈࠇ良地۠はٱ
養殖ړ場です。とくにブリを一൪美味しく
食べるなら1�月～�月の「פブリ」がおすすめ。
適度に脂が乗ったפブリはࢗ਎でもԘ焼きでも
煮物でも、美味しく食べられます。

ブリ

ώΦ΢Ϊ֋

ைにもまれることで、適度に脂が落ちて਎のకまっ
たマμイ。小さいサイζのものはԘ焼きやୄめし
に、େきいものはおࢗ਎や߽շなୄͦうめん
など、৭ʑな食べํがあります。
養殖マμイの生産量は愛媛県がશ
ͦ。1Ґࠃ の໿��パーηントは、
愛南町で生産されています。
Ճ޻品もଟくあり、質量と
もに町を୅දするڕ種の
ひとͭです。

スマはかなり௝しい品種でڕڃߴと
されており、日本の海ではେ量にั֫
することが೉しいためكগな美味し
いڕとݴわれてきました。ͦ のスマが
ここ愛南町で養殖に成ޭしています。
શ਎トロのようななめらかな食ײが
特徴で県の新たなڃߴブランドڕ
「ҏ༧の媛و海」としてೝ定されてい
ます。マάロでもない、ΧツΦでもな
い新たな味をおָしみください。

A I N A N

઱౓のۃڀ
ͼ΍ͼ΍͔ͭ ʂ͓

漁師たちの浜言葉。非常に鮮度
が高く身の締まった状態の魚に
対してのみ使います。

びやびやとは？

εϚʢҏ༧ͷ媛وւʣ
ひめたか み

リアス海岸の豊かな内海と黒潮が還流する外海、
そして穏やかな里山の自然に恵まれ、

愛南町ではさまざまな季節の幸が育まれています。

びやびやかつおの定義

Specialty f
oods

一、一本釣りまたは曳縄釣りされたもの
一、釣り上げてすぐに活け締め・血抜き処理をしたもの
一、釣り上げたその日のうちに水揚げされたもの
一、水揚げした後、スラリー状の氷で鮮度保持されたもの
一、愛南漁協が管理し、品質の確かさを認めたもの

A I N A N  T O W N  L I F E  G U I D E B O O K  2 0 1 8

20

愛
南
町
ガ
イ
ド

１７１１愛南町(SG13)企画前半.indd   20 2017/10/19   19:10:30



05特産
・
名産

愛南深浦のかつおが
「びやびや」な理由

特産・名産

鮮度の秘訣は“地の利”にあり
֫、が市場にฒͿのはڕ られた日のཌ日、もしくは
�日ޙの朝が一ൠతです。ړ場が近くにあるਂӜ
には、朝௼られたΧツΦがͦの日のனにはߓړ

ਫ༲げされます。この時間のࠩがେきく、
愛南町ではଞのどこにもないʡ新鮮
なΧツΦʡをखにೖれることができ
るのです。

ཬ山から豊෋なӫ養ૉがྲྀれ込Ή
૳࿷で育ったマガΩは、਎がϓリޚ
ϓリとҾきకまり、үの߳りが৺地よ
いと人気です。1ݸ��άラϜ以上の
食べԠえのあるマガΩは、「愛南か
き」としてブランド化されています。
ՆにはؠガΩも食べられます。

宇和海ですくすくと育った、味のೱいώΦウΪ貝。
ϗタς貝とࣅた食ײで、特に貝பが人気がありま
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てもར༻されています。
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の޷ைのԑに౰たりઈࠇ良地۠はٱ
養殖ړ場です。とくにブリを一൪美味しく
食べるなら1�月～�月の「פブリ」がおすすめ。
適度に脂が乗ったפブリはࢗ਎でもԘ焼きでも
煮物でも、美味しく食べられます。
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ைにもまれることで、適度に脂が落ちて਎のకまっ
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ひとͭです。
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A I N A N

઱౓のۃڀ
ͼ΍ͼ΍͔ͭ ʂ͓

漁師たちの浜言葉。非常に鮮度
が高く身の締まった状態の魚に
対してのみ使います。

びやびやとは？

εϚʢҏ༧ͷ媛وւʣ
ひめたか み

リアス海岸の豊かな内海と黒潮が還流する外海、
そして穏やかな里山の自然に恵まれ、

愛南町ではさまざまな季節の幸が育まれています。

びやびやかつおの定義

Specialty f
oods

一、一本釣りまたは曳縄釣りされたもの
一、釣り上げてすぐに活け締め・血抜き処理をしたもの
一、釣り上げたその日のうちに水揚げされたもの
一、水揚げした後、スラリー状の氷で鮮度保持されたもの
一、愛南漁協が管理し、品質の確かさを認めたもの
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特産・名産

愛南ゴールド
本町が生産量日本一を誇る河内晩柑。総称名称として「愛南
ゴールド」と名付けられました。食べ頃は4～6月。肉質は柔ら
かく、果汁がたっぷりのさっぱりした味で、ビタミンCもいっ
ぱい。ジュースはもちろん、焼酎に搾ってもいけます。

媛っこ地鶏
媛っこ地鶏は愛媛県のブランド地鶏で、
肉質が良く、適度な歯ごたえと脂の乗
りの良さが特徴です。独自の飼育基準
に基づいて適正に管理して育てられて
おり、町内の物産販売所で販売される
ほか、飲食店やイベント時に味わうこと
ができます。

ひがしやま
古くから作られていた芋の保
存食「ひがしやま」が、今新し
い愛南町のお菓子として注目
を集めています。ニンジンイモと
いうサツマイモの一種を8時間近く
煮込んだものを1週間以上風にさらし、天
日干しにして作ります。気温が低く、空気が乾燥した冬場にし
か作れません。山出の集落で商品化が始まり、愛南町の特産
品にしようと、今では町の各地で製造に取り組んでいます。
調味料を使わない、天然のヘルシーな甘さが人気で季節限定
ですが、ゆうパックのふるさと小包などでも扱われています。

真珠
愛南町は真円真珠発祥の地で、養殖が盛んです。
特に真珠母貝の養殖は愛南町が日本一となって
おり、宇和海の豊かな自然に育まれた真珠は、美し
い艶と光沢をたたえています。

備長炭
町の木に指定されているウバメガシを原料に
して、焼き上げました。鋼鉄のように硬く、強い
火力のため、料亭などで重宝されています。

ブロッコリー
愛南町はブロッコリーの産地で、県内一の生産量を
誇ります。秋冬型や春型の品種があり、長期間にわ
たって生産されています。
甘みがあってやわらかく、鮮度保持のために気温の
低い早朝に収穫し、市場に送る際には氷詰めをして
出荷しています。

A I N A N

Specialty f
oods

まだまだあります
愛南のうまいもの
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ॳՆの味֮が味わえる町࠷େの食イベント。目ۄとな
るのは、県内།一のΧツΦਫ༲げ基地「ਂӜߓړ」でਫ
༲げされる「ॳΧツΦ」。わら焼きのタタΩ、ࢗ਎、に͗り
ण࢘などで販売されます。また、ॳՆの柑٦「愛南ゴー
ルド」をは͡め、特産品も੎ͧろい。

+56日本トライΞスロン࿈߹ެೝのେձで、Φリンϐッ
クσΟスタンスというڑ཭がઃ定されています。リΞス
式海؛特༗のى෬に෋んだ೉コースが଴ちडけます
が、地Ҭが一ମとなったԊಓのԠԉがબखに༐気とパ
ϫーを༩えます。

美味いものあり、スϙーツありの秋をຬ٤す
るイベント。町内֎のご౰地άルメやスイー
ツがདྷ場ऀのおෲをຬたし、ձ場内のリϨー
マラιンでは、ୡ成ײにຬちたνーϜのসإ
でձ場が೐わいます。

冬の味֮であるΧΩやפブリの「海の޾」や、
०をܴえた冬໺ࡊや柑٦、ひがしやまなどの
「山の޾」、地ݩ産品を使༻したڷ౔料理など
が味わえます。また、໫ͭきମݧなどもおָし
みいただけます。

ड़ҦǉǖǶȃ
ᅺのԝ ᅝ

˄ƶǍ⏵ ˄ƶǍ⏵ ˄ƶǍ⏵

12月　
パールイルミネーション
inDE・あ・い

ड़ҦဓƏやƢのᣄ
ȊȫǦǤǻȯȵٽˡ

�ǦțȵȊǭȮȵȂȺ
ŵ(YHQW�&DOH

QGDU

ƙǐƙǐƮとड़Ҧ⏵
ϦのᨋaෛとޝǝքǔƑa

ǻȈȺǺǦțȵȊやෛɧƲの
ȠȬȵǻȟȺȆ˵ᬶǍƍǕǉƤŷ

ȮȺǻのࢺはŶஞဓのෛの࠵ƗؤᏣƲƘǖ
ǤȱȺȋȓȺȈǥǍڦᚺƲƤŷ

൓ڦٽ࠲ᚺ⏵ƑǕ׫ȮȺǻやǀǚǀǚ
ᢄψƵƴǯȅǼǵȺȌȺǍƍǕǉƤ

ƵȺƢƚǞǍ
ᢄびƶ஻ǖǓ⏵

ƙǐƙǐƮとड़Ҧ⏵ٲのᨋ�
aෛとޝǝքǔƑa

�� �� �� ��

3LFN�8S3LFN�8S

�� ��
3LFN�8S3LFN�8S

��
3LFN�8S3LFN�8S

��
3LFN�8S3LFN�8S

˄ƶǍ⏵

5月　
ぎゅぎゅっと愛南！夏の陣
～海と山を喰らう～

（旧名 愛南びやびや祭り）

�

6月　
愛南町いやしの郷
トライアスロン大会 �

7月
須ノ川公園まつり
県境夏まつり「一本松」

7月～8月
会いに行こう海の生き物
スノーケリング探検隊in須ノ川

11月
秋まつり
トレッキング・ザ・空海あいなん
正木の花とり踊り

�
��

��

3月
だんだん雛祭り ��

1月～2月

ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣
～海と山を喰らう～

（旧名：うまいもん市inあいなん）

�

10月　
愛南まるゴチ秋の味覚祭
あいなん磯釣り大会

�

�

8月
はなとりおどり（増田）　
城辺夏まつり
御荘夏まつり

8月
はなとりおどり（増田）　
城辺夏まつり
御荘夏まつり

�
�
�

Ѫೆͷ෩ܠ
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