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愛媛県の最南端に位置して
いる愛南町は「足摺宇和海国
立公園」に代表する、豊かな
海・山を有し自然環境に恵ま
れた地域です。気候は、四季
を通じて温暖でサンゴや熱帯
魚などを見ることもできます。

愛 南 町ってどんなॴʁ

愛媛県の最南端に位置する愛南町には

美しい自然、海山の幸、懐深き人たち…

私たちが忘れかけていた

古き良きニッポンの姿がある。

心癒す 5 s t o r y を求めて。

࢛ 国ɾ愛 南 町をָし± �のύ ϥμΠス
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C O N T E N T S

0 1 愛 南 ࢆ 々
࢛ 国ɾ愛 南 町をָしむ5つのύ ϥμΠス

愛 南 ౔ ങえ¼店|࢈

いい౬�、੔う

旅の疲れを癒やす宿

愛 南 M A P

4 0

4 2

4 4

4 6

0 6

1 2

ˌ 1 ൿ ڥ ل 行ʲ自વ ʳ
海に山に、豊かな自然がつくりだす絶景と出あう。

ˌ2 ༡々ૉ ఢʲΞΫςΟϏςΟʳ
自然のなかで遊ぶ。その経験は心の豊かさを育む。

ˌ3 ָ Ԃ Ҩ ʲ࢈ จ Խɾྺ ࢙ ʳ
先人たちが守り続けた歴史と文化を知り、学び、気づく。

ˌ4 ඒ ຯޱ෱ʲ ৯ ʳ
春夏秋冬、いつでも旬の美味を味わえる幸せがここに。

ˌ5 愛 南 ൿ ๅʲ ࢈ ඼ ʳ
愛南が生んだ珠玉の逸品を町内で、ご自宅で楽しんで！

2 8

3 4

2 2
G

O
に
入

っ
て は

G O に 従 え！
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愛ඤݝ੢南୺にあり、豊かな྘に෴わΕ
た100メートル௒えのஅ֑が続くߴໜິ。
੖Εの日はԕく۝भまで一望できる。ຖ
年11݄中०ࠒ੅Έ切ったۭをۭ׈する
ୋの࢟や、ຬ։の野路٠も見らΕる。
ໜߴ
0895-72-7315（Ѫೆொ໾場঎ޫ؍޻՝）

不思議な岩が乱立！
南予随一の景勝地

　　　
଍੆Ӊ和海国ཱެԂのܠউ
地で、切りཱったஅ֑のԼに
はؠحոੴがฒͿ。നѥの౮
台とࠠปのଠฏ༸のコントラ
ストが美しく、ల望台からの
ோめはまさにઈܠ。
ྑٱ 0895-72-7315（Ѫ

ೆொ໾場঎ޫ؍޻՝）

愛南町の観光のڌ఺となる施設。レンタサイ
クルのサービスをߦっており&-CiLF、電ಈ自
స車、クロスバイクなどをआりることができる。
レンタルのৄしい৘ใはH1をチΣック。

レンタサイクルで自然を満喫

૳ฏ৓742-1ޚ
0895-73-0444（Ѫೆொڠޫ؍ձ）ɹ 8ɿ30ʙ17ɿ15

自
然
の
力
強
さ
に

圧
倒
さ
れ
て
。

1A I N A N
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S T O R Y

愛
南

を
めぐ

る5つの
コ
ト

自 然

H I K Y O U  K I K O U

H I K Y O U K I K O U

美
し
い
景
色
は
数
あ
れ
ど
、自
然

の
意
の
ま
ま
に
形
づ
く
ら
れ
た
愛
南

の
景
色
は
、全
身
で
受
け
止
め
て
も

ま
だ
余
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
ほ
ど
の
パ

ワ
フ
ル
さ
が
あ
る
の
で
す
。大
き
く
息

を
吸
い
込
ん
で
目
を
閉
じ
れ
ば
、波
の

音
や
風
の
音
と
一
体
に
な
れ
る
よ
う

な
不
思
議
な
感
覚
が
体
を
通
り
抜
け

て
い
く
み
た
い
。そ
ん
な
自
然
の
力
強

さ
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、全
身
に
び

り
び
り
と
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
時
間
。

わ
ざ
わ
ざ
訪
れ
る
価
値
の
あ
る
絶
景

に
、ぜ
ひ
会
い
に
き
て
。

眼
下
に
広
が
る

自然のエネルギーを感じて

天 嶬 の 鼻

高 茂 岬

秘境
紀行
秘境
紀行

風を切って走ろう

C O L U M N

野
路
菊が

咲き
誇る

断崖
絶壁

の絶景スポット

水平
線が広

がる絶景に感動！

愛南町観光協会

て
ん ぎ

ख
�
Ī
�
の

େ
ࣗ
વ
が
࢒
¼
ָ
Ԃ

こ
う も
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山
頂
か
ら

眼
下
に
広
が
る
、

絶
景
に
魅
せ
ら
れ
て

　　
のࣣ合໨にあるམࠩ50メࢁࣰ
ートルのୌ。ࢁの྘の合間、ؠ
น沿いにまっす͙མͪる水の
ྲྀΕは、まさに一ຕന෍をਨら
したかのよ͏な美しさ。
ਖ਼໦ 0895-84-2211（Ѫೆ

ொ໾場Ұຊদࢧॴ）

力
強
い
水
音
に
、

自
然
の
パ
ワ
ー
を
感
じ
て

ま
る
で
絵
画
の
よ
う
に

美
し
く
伸
び
る
滝

4
月
下
旬
〜
5
月
上
旬
に
か
け
て
、

篠
山
は
ア
ケ
ボ
ノ
ツ
ツ
ジ
や
シ
ャ
ク

ナ
ゲ
の
花
で
一
面
が
埋
め
尽
く
さ

れ
る
。頂
上
に
は
篠
山
神
社
も

篠山自然学習館
したࣸ࢒の美しい四季折々の自然をࢁࣰ
ਅやࢿ料が਺ଟくͦ ろっており、ࣰ の自ࢁ
然を͡っくりとֶͿことができる。トイレٳ
。りやすいスポットدとしてもཱͪܜ

四季折々の自然を、じっくり学べる

ਖ਼໦３０４７ 0895-84-2211（Ѫೆொ໾場
Ұຊদࢧॴ）  ౔೔ͷΈӡӦ9ɿ00ʙ16ɿ30

マイナスイオンたっぷり

ちょっとひと休み

山
頂
の
神
社
で
お
参
り
を

H I K Y O U  K I K O U

P I C K U P
H

IK
Y

O
U

K
IK

O
U

神秘の
自然

厳かな気分になれる神秘的な
スポットもたくさん。

　　　
愛ඤݝとߴ஌ݝのڥݝに位置
するࣰࢁ。ඪߴは1064�6メート
ルで、௖্にはࣰࢁਆࣾがあり、
のྶ地としてڼ৴ַࢁくからݹ
ଟくの人々に਌しまΕている。
ਖ਼໦ 0895-84-2211（Ѫೆ

ொ໾場Ұຊদࢧॴ）

篠 山 登 山さ
さ

や
ま

山道
は少しハードかも

白  滝しら た
き

　　　
നୌのۙく、ࣰ ઒のࢬ୔にかかるদా઒水ܥの
མࠩ22メートルのୌ。྘に囲まΕたؠ間からྗ
。る͡ײに、自然のたくましさをࢠくྲྀΕる༷ڧ
ਖ਼໦

虹   ヶ  滝に
じ が た

き

篠山観光
開発協議会

アケボノツツジ
開花情報も
あります
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愛南町の花
四季折々に魅せる

町内には美しい花スポットがたくさん。
季節ごとに、さまざまな表情を魅せてくれる花たちに会いに行こう。

1

3

2

4

美しい湧水が支える
絶景の棚田へ

まだ まだ 行 っ て み た い

愛南の自然愛南の自然
A

I N A N N A T U R E

C O L U M N

長 洲 園 地 山 出 の 棚 田

須 ノ 川 海 岸 三 ツ 畑 田 島ߴໜິでは11݄中०ࠒから、ິ 一面にനい野路
٠が咲きތりѹרのܠ৭。
ໜߴ

य़の南レク৓ลެԂ・大৿ࡩࢁԂでは、約3
000
ຊのࡩが咲きཚΕ大੎の花見客で೐わ͏。
࿇৐299ࣉ

高 茂 岬 の 野 路 菊1 大 森 山 桜 園 の 桜2

では4݄Լ०～５্݄०、アέボϊツツジやࢁࣰ
シャクφゲでय़৭にછまる。
ਖ਼໦

দެࢁݢԂのകྛԂでは2݄Լ०～3্݄०ࠒ、
約8
500ຊの৭とりどりのകを楽しめる。
૳௕ऱ304ޚ

篠山のアケボノツツジ3 松 軒 山 公 園 の 梅4

美しい景色、見つけてね

夕焼けの美しさは必見！

な
が す え

ん
や
ま

い
だ
し

ち

みす の か
わ

か
い

が
ん つ は

た だ じ
ま

ੜや৭とりど܈サンΰの。؛の඿ੴがಛ௃తな海ۄ
りの魚たͪがੜଉし、Նには気ܰにマリンレジャー
を楽しむことができる。
ਢϊ઒288 0895-85-0200（ਢϊ઒ެԂ؅ཧࣄ຿ॴ）

ウバメガシの林を抜けると
美しい宇和海

Ӊ和海にුかͿ̏ͭのখౡからなるࡾツാాౡ。ळ
からౙにか͚てはౡ付ۙに日が௜Έ、༦ཅと海とౡ
のシルエットが美しいとࣸਅスポットとしても人気。
πാాౡࡾ 0895-72-7315（Ѫೆொ໾場঎ޫ؍޻՝）

海・島・夕陽の美しい
コントラストに心惹かれて

。出地۠ࢁ間の豊かな༙水がもたらす୨ా広がるࢁ
新྘のࠒは੨々と、ऩ֭期には黄ۚ৭にછまるੲ
ながらの風৘あふΕる自然の美を見ることができる。
྘ช７̒ １ 0895-72-7315（Ѫೆொ໾場঎ޫ؍޻՝）

࿇の花が咲く஑と、खೖΕのߦきಧいたझある日ຊ
庭Ԃがあり、四季折々の美しい風ܠに出ձえる。各ॴ
にある種ాࢁ಄Րの۟ൾを८るのも楽しΈのͻとͭ。
૳௕ऱޚ 0895-73-2151（ೆϨΫೆӉ࿨؅ཧࣄ຿ॴ）

整った庭園を、
俳句とめぐる

愛南町の花愛南町の花
季節ごとに、さまざまな表情を魅せてくれる花たちに会いに行こう。
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海中
さんぽ

S
U

T
E

K
I

サンゴや熱帯魚が生息する、
南国のような美しい世界！

2A I N A N
S A N S A N
S T O R Y

愛
南

を
めぐ

る5つの

コ
ト

アクティビティ

シーウォーカー
四国ॳಋೖ！੢海ならではの人
気アクテΟビテΟといえ͹、シー
ウォーカー。ダイビングライηン
スෆ要なのでࢠ供から大人まで、
海ఈを歩くඇ日常ײを楽しめる。
ધӽ１５̕ ̕
0895-82-0280（੢ւޫ؍ધ）
9ɿ00ʙ17ɿ00

『海底が見える船』 ユメカイナ 
海中༡ཡができる観光船。サンΰに܈がるカラフルな೤ଳ
魚やキラキラًく魚の大܈の࢟を見ることができる。ӡが
よ͚Ε͹ウミガメにも出ձえるかもʁ
ધӽ１５̕ ̕ 0895-82-0280

（੢ւޫ؍ધ） 9ɿ00ʙ17ɿ00

野ੜのシカやԐもੜଉする無人
ౡ。Ն季にはౡに౉ることができ
る。キャンプや海水浴、シュϊーέ
リングによるサンΰ঴ウォッチング
などを気ܰに楽しむことができる。

鹿 島 P
IC

K
 U

P

ࣛౡɹ 0895-82-1111
（Ѫೆொ໾場 ੢ւࢧॴ）

遊々
素敵
遊々
素敵

Y U U Y U U S U T E K I

感
動
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
満
載
。

愛
南
の
自
然
が
く
れ
る

美しい愛南の海を、水 中から楽しむ
。

サ
ン
ゴ
礁
や
魚
の
群
れ
を

の
ん
び
り
楽
し
む
。

海のお花畑みたい！

スキューバダイビング
自然豊かで、ಁ 明౓がߴい愛南の海は、
スキューバダイビングの੟地としても༗
名。೤ଳ魚やサンΰ঴が広がるݬ૝త
なੈքを間ۙで見ることができる。
૳ฏ৓742-1ޚ
0895-73-0444（Ѫೆொڠޫ؍ձ）
8ɿ30ʙ17ɿ30

シュノーケリング
৭鮮やかな魚がଟくूまるࣛౡの海は、ઙい場ॴもๅ
ੴശのよ͏な美しさ。シュϊーέリングなら、気ܰに水
中観࡯を楽しむことができる。
ધӽ１５̕ ̕ 0895-82-0280（੢ւޫ؍ધ）
9ɿ00ʙ17ɿ00

きれいな魚がいっぱい

Y
U

U
Y

U
U

海の
中を歩く、

ワクワ
クの新体験！

透明度の高さに驚き！

野生動物に食べ物など取られないよう注意してね

メガ
ネもメ

イクもそのままでOK

美
し
い
ブ
ル
ー
き
ら
め
く
愛
南
の
海
。抜
群
の

透
明
度
で
数
多
く
の
ダ
イ
バ
ー
を
魅
了
す
る
こ

の
場
所
は
、水
着
で
海
に
つ
か
ら
な
く
た
っ
て
楽

し
め
ま
す
。も
ち
ろ
ん
夏
だ
け
じ
ゃ
な
く
、お
と

な
も
子
ど
も
も
、釣
り
や
キ
ャ
ン
プ
、公
園
散
策

な
ど
季
節
に
応
じ
た
楽
し
み
方
が
満
載
な
の
も
、

愛
南
の
い
い
と
こ
ろ
。自
然
が
生
み
出
す
色
や
姿

を
身
体
中
で
感
じ
る
刺
激
的
な
体
験
に
、夢
中

に
な
っ
て
時
間
を
忘
れ
な
い
よ
う
ご
注
意
を
。
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Y U U Y U U  S U T E K I

南レクジャンボプール
50メートルのスライダープール、フリーフォー
ル、଄೾プールにいたるまでバラエテΟに෋んだ
プールがຬࡌの四国最大ڃリκートパラダイス。
ຖ年7݄～8݄຤にオープン。
૳ฏ৓７２８ޚ 0895-73-0170（ೆϨΫδϟϯϘ

ϓʔϧ） ݄ʙ౔༵�10ɿ00ʙ17ɿ00ɺ೔ ɾ༵ॕ ೔ɾお
ຍظ間�9ɿ00ʙ17ɿ00

夏
を大

満喫で
きる、

プー
ルのパラダイスに行こう！

サップ
広い海の্でサーフボードの্
にཱͪ、のんͼりした࣌間を楽し
めることで人気の461。サーフΟ
ンのよ͏ に೉しくないので୭もが
気楽に体験できる。ೞΕてྑい
格޷があΕ͹O,�ࣛౡにて7݄
中8݄～ࠒ຤に楽しめる。
ધӽ１５̕ ̕ 0895-82-0280

（੢ւޫ؍ધ） 9ɿ00ʙ17ɿ00

シーカヤック
੅んだ海が広がる須ϊ઒海؛
では、4～10݄にシーカϠック
が楽しめる。カϠックやライフ
ジャέットなど必要なものがレ
ンタルでき、ॳ心ऀでもखܰに
体験できる。
ਢϊ઒２８８ 0895-85-0200

（ਢϊ઒ެԂ؅ཧࣄ຿ॴ） 9ɿ00
ʙ17ɿ00（4ɾ5݄ͷ࿈ٳɺ7݄த०͔
Β8݄த०は9ɿ00ʙ18ɿ00ɺ12݄͔
Β2݄は9ɿ00ʙ16ɿ00）
12݄29೔ʙ1݄3೔

ジェットブレイド
フライボード
あいなんかわ͏ͦଜ海のӺでは、
6～�݄に海্を豪快にු༡で
きるアクテΟビテΟ、ジΣットϒ
レイドやフライボードが体験で
きる。ॳ心ऀレクチャーもあり。
૳٠઒２３̒ޚ ５ 0895-70-

4015（あいͳΜ͔わ͏ͦଜւͷӺ）
8ɿ00ʙ18ɿ30ɹ ਫ༵

大
興
奮
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

美
し
い
海
で
体
験
！

小さな子ども向けのスライダーも！

海
外
で
も
人
気

S
U
P
で
の
ん
び
り

リ
ラ
ッ
ク
ス

झ޲をڽらしたプール
がॆ࣮し、খさなࢠど
もから大人までଘ分に
楽しめる。Նのࢥい出
ͮくりにおすすめ！

空
を
飛
ん
で
い
る
み
た
い
⁉

Y
U

U
Y

U
U

S
U

T
E

K
I

夏の
水遊び
多彩な遊びで夏を満喫できる
のも愛南町だからこそ！

穏やかな海をスイスイ前へ

のんびり漕いで進む、
         カヤックを楽しむ

迫力
のフリ

ーフォール・スパイラルスライダー

水上散歩で非日常
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Y
U

U
Y

U
U

S
U

T
E

K
I

釣り
パラダイス

初心者から上級者まで
釣りのポイントがたくさん。

大自然との駆け引き

あいなん
磯釣大会
ळには、ʮあいなん磯釣大
ձʯを։࠵。࿹に֮えのある
釣り人たͪが自らのプライド
と৆඼をか͚、グレの部・他
魚の部など各部門に分かΕ
てڝい合います。

チャレンジしてみて

愛南町西海南部渡船組合
山　洋 0895-83-0330

あづまや 0895-83-0567

なぎさ 0895-83-0130

いろは 0895-83-0335

ほてい 0895-83-0706

ポイント周辺の磯渡りに関しては
渡船組合各店へ問い合わせ下さい

愛南町内海渡船組合
みなとや 0895-85-0073

松　田 0895-87-2170

古　川 0895-85-0197

愛南町中泊渡船組合
ながはま 0895-82-1071

ひので 090-7092-0008

末　光 0895-82-0165

えひめ 0895-82-0198

し　ば 0895-82-0196

こだま 0895-82-0193

56

西海

内海

御荘

鹿島

グレ・ヒラマサ・イサキ・イシダイ・タマミ・クエ

グレ・アイゴ・
イサキ・モイカ・
チヌ・イシダイ

グレ・イサキ・イシダイ・
モイカ・アイゴ・フエフキダイ

グレ・アイゴ・チヌ・イシダイ

グレ・アジ・カマス・
モイカ・チヌ

グレ・チヌ・アジ・モイカ・
カマス・シマイサキ・スズキ

グレ・イサキ・アイゴ・マダイ・
イシダイ・ハマチ・ヒラマサ・
クエ・スルメイカ・オナガグレ

グレ・アイゴ・チヌ・モイカ・
イシダイ・フエフキダイ・
イサキ・マダイ・クエ・
スズキ・ハマチ・ヒラマサ・
スルメイカ・オナガグレ

イシダイ・イシガキダイ・
グレ・ヒラマサ・クエ

グレ・イシダイ・ヒラマサ・タマミ

グレ・イサキ・
ブダイ・アイゴ

マダイ・イサキ・
グレ・イシダイ

アイゴ・イサキ・グレ・
イシダイ・イシガキダイ

アイゴ・イサキ・
グレ・イシダイ・クエ

クエ・タマミ・
イシダイ

クエ・イサキ・イシダイ・ヒラマサ

グレ・イサキ・
アイゴ・イシダイ

愛 南 の 釣りのポイント

…主な釣りのポイント
…主な魚

豊
潤な

海で
身震い

する
ほど

の 手ごたえを

磯釣り
愛南町の磯はมԽに෋んだ੢日ຊ۶ࢦの人気
の釣り場です。年間を௨͡て、ハマチやグレ、ੴୄ
などさま͟まな魚が釣Εるため、いͭ๚Εても魚
た とͪの͚ۦҾきを大いに楽しむことができます。

これ
は大
きいぞ～～～～～～～！！

いろん
な魚が釣れるよ

17 A I N A N  S A N S A N 16



自
然と
便利

が備わった、

充実
のキャ

ンプ時間。

緑と空に抱かれたフィールド
こちらも人気！

須ノ川公園キャンプ場
須ϊ઒ެԂにあるキャンプ場。ചళのほか、
༗料シャϫー設備、テントサイトが׬備。ۙ
くにはӉ和海のை౬と地元の͝஘૸が楽
しめる温浴施設ʮΏらり内海ʯもあり、美し
い自然のܙΈをຬ٤できる。
ਢϊ઒２８８ 0895-85-0200（ਢϊ઒ެԂ؅

ཧࣄ຿ॴ） 9ɿ00ʙ17ɿ00（4ɾ5݄ͷ࿈ٳɺ7݄த
०͔Β8݄த०は9ɿ00ʙ18ɿ00ɺ12݄͔Β2݄は9ɿ
00ʙ16ɿ00） 12݄29೔ʙ1݄3೔

とってもオイシイ！

Y
U

U
Y

U
U

S
U

T
E

K
I

キャンプ
へ行こう
海だけじゃない愛南レジャー。
喧騒から離れて爽快！

くӉ和ౡൡҏୡ家のङྌ地であったࣛౡは、いまݹ
ではಈ২物豊かな自然ެԂとして਌しまΕている。海
水浴場のほかシュϊーέリングスポットもある。
ࣛౡ 0895-82-1111（Ѫೆொ໾場੢ւࢧॴ）
ࣛౡへͷ౉ધがある7݄தࠒʙ8݄຤

人より動物が多い無人島。
鹿や猿にも会えるかも？

須ϊ઒ެԂにྡ接する10サイトのখさなオートキャ
ンプ場。自然に囲まΕたڥ؀にありながらྲྀし台や
"$電ݯもあり、快適にա͝せる。デイキャンプも可能。
ਢϊ઒̒ １ 0895-85-1000（άϦʔϯύʔΫすͷ͔わ؅

ཧࣄ຿ॴ） 4݄ʙ10݄ νΣοΫΠϯ�15ɿ00Αり νΣοΫ
Ξ΢τ�ཌ೔13ɿ00まで。σΠΩϟϯϓはɺ10ɿ00ʙ16ɿ00まで

オートキャンプ初心者にも、
うれしい設備が充実

山出憩いの里温泉キャンプ場 南レク大森山公園キャンプ場

鹿島キャンプ場

キャンプフΝイϠーやௐ理施設はもͪろん、シャϫ
ーなどの設備も੔備。キャンプ道具の༗料レンタル
や୸の೩料ൢചなどもॆ࣮している。
৓ล１５００ߕ 0895-73-0664（ೆϨΫେ৿ࢁΩϟϯ

ϓ場） ７ ɾ݄８݄

仲間と一緒に楽しめる
自然豊かなキャンプ場

テント設営ができる広場と大খのログハウス̏棟を
備えたキャンプ場。か͚ྲྀしの౬が自慢の温泉施設
や愛ݘとのͼのͼ༡΂るドッグランもある。
྘Ե４０８２ʵ１ （いͷཬԹઘܜग़ࢁ）0895-72-6263
10ɿ00ʙ21ɿ00ɹ ਫ༵

温泉施設も楽しめる
充実のキャンプ場へ

無人島で遊べるよ！

初
心
者
も
安
心
！

C A M P

Y U U Y U U  S U T E K I

グリーンパークすのかわオートキャンプ場

みん
なで食べ

るキャンプ飯は

19 18A I N A N  S A N S A N



美

し
い景

色の中を、

のん
びりお散歩。

南レク城辺公園

य़には約3000ຊのࡩと̏ ສຊのツツジが咲きތり、
お花見スポットとして೐わ͏。テχスコートや野ٿ場、
԰内ӡಈ場も予約でき、スポーツの利用でも೐わ͏。
࿇৐２̕ࣉ ̕ 0895-73-1277（ೆϨΫ৓ลެԂ؅ཧࣄ

຿ॴ）

お花見も、スポーツも。
笑顔が集まる人気スポット

花と緑のピクニック公園

広 と々したෑ地と༡具があり、਌ࢠ࿈Εでのͼのͼとա͝
せる。ެ Ԃの中心に大きなఱۡのඓのオϒジΣがあり、地
域ではʮてん͙ ެԂʯの愛শでݺ͹Εている。
૳ฏ৓1937ޚ 0895-72-1111（Ѫೆொ໾場ޚ૳ࢧॴ）

どうして天狗？！
不思議なオブジェがおでむかえ！

あけぼのリフレッシュゾーン

アスレチックやローラースライダーなどの༡具も豊
෋で、さらに施設内には温泉施設・あ͚΅の荘など
があり、年୅問わͣ楽しめるෳ合施設。
૿ ５ా４05 0895-84-2211（Ѫೆொ໾場Ұຊদࢧॴ）

一日中遊べちゃう
充実の遊びスポットへ！

Y
U

U
Y

U
U

S
U

T
E

K
I

公園で
遊ぼう

小さな子どもも安心。のんびり
遊べる公園も充実！

松軒山公園　
8000ຊのകྛԂのほか、ジャンボスライダーもあり、のん
ͼり̱ アクテΟϒに美しいܠ৭を楽しめる。ެ Ԃのある௖
্までは、徒歩だ͚でなくスロープカーでのҠಈも可能。
૳௕ऱ304ޚ
0895-73-1632（ೆϨΫদެࢁݢԂ؅ཧࣄ຿ॴ）௖্のʮଠཅの広場ʯにはల望台があり、御荘湾のோ

めが一望のԼに。ఱ気がྑ͚Ε͹、۝भまで見౉せる

一気に滑り降りるスリル感！

馬
ば

瀬
せ

山
やま

公園

御荘湾が一望できるల望台や、メデΟアにも
とりあ͛らΕたʮかわいいʁʯパンダの༡具。

ʮࢵ電վలࣔؗʯなど楽しΈํはいろいろ。
૳ฏ৓５̒ޚ ８８ 0895-73-2151（ೆϨΫೆӉ

࿨؅ཧࣄ຿ॴ） 9ɿ00ʙ17ɿ00

楽しみ方は人それぞれ
見どころ満載の公園

かわいくないけど、目が離せない！

空を見上げる（？）天狗の鼻

Y U U Y U U  S U T E K I

しょう  けん  やま

お
ま
か
せ
！

Ｓ
Ｎ
Ｓ
映
え
も

P A R K

楽しい
遊具もたくさん！！
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愛
南

を
めぐ

る5つの

コ
ト

文化・歴史

楽園
遺産
楽園
遺産

R A K U E N I S A N

石垣
の路地

はワクワクしちゃう

暮
ら
し
の
知
恵
が
生
ん
だ

石
垣
の
里
を
散
歩
し
よ
う

外
泊
・

石
垣
の
里

そ
と

ど
ま
り

時
の
流
れ
を
感
じ
て
。

石
垣
の
そ
ば
で
、

家
々
の
間
を
縫
う
よ
う
に
、細
く

の
び
る
階
段
に
沿
う
石
垣
。静
か
な

町
並
み
に
響
く
足
音
を
聞
き
な
が
ら

歩
く
昼
下
が
り
。暮
ら
し
と
自
然
が

調
和
す
る
景
色
の
一
部
を
眺
め
て
い

る
と
、な
ん
だ
か
ほ
っ
と
す
る
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
。昔
な
が
ら
の
息
遣

い
を
感
じ
る
町
で
、日
常
の
騒
が
し

さ
か
ら
ち
ょ
っ
と
休
憩
。頬
を
な
で

る
風
に
か
す
か
な
海
の
香
り
を
感
じ

な
が
ら
、な
ん
で
も
な
い
日
常
を
感

じ
る
時
間
に
身
を
ま
か
せ
て
み
る
の

も
、愛
南
の
楽
し
み
か
た
か
も
。

美
し
い
眺
め
が
望
め
る
よ

季અ風や台風から家をक
るため、家のݢにୡする
ほどのߴさに੔然とੵΈ
্͛らΕたੴ֞はこのू
མಠ自の௝しい光ܠ。ա
大ਉ৆も࢈に೶ྛ水ڈ
֫ಘしたܠ観を楽しも͏ 。

ドラマh স͏マトリϣ
ーシカ のɦロέ地と
してొ 場し、ओ 人

・ެਗ਼家一࿠のルー
ツを৅௃する場ॴと
してඳかΕている。

R A K U E N  I S A N
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四国ീेീϲॴྶ場ୈ四े
൪ࡳॴ。ฏ৓ఱߖの௘ئॴ
として߂๏大ࢣが807年に
։૆したと఻えらΕている。
四国ྶ場໽আئفのࠜຊ
道場として、全国各地からの
。でに͗わっているऀܮࢀ
૳ฏ৓2253-1ޚ
（ࣉࡏࣗ؍）0895-72-0416

愛南の古刹
   四国霊場の裏関所

幻
の
戦
闘
機
を
間
近
に

日
本
に
現
存
す
る

唯
一
の
機
体

ココ

ऴ ઓ 間 に։ࡍ ൃさΕたઓ
ಆ機ʮࢵ電վʯ。この機体は
日ຊにݱଘする།一のもの。
1�78年にྑٱ湾でൃ見さΕ、
シンボルと͏ئฏ和をٱ߃
してలࣔさΕている。
૳ฏ৓5688ɹޚ 0895 -

73 - 2151（ೆϨΫೆӉ࿨؅ཧ
຿ॴ）ɹࣄ 9�00ʙ17�00
೥຤೥ （࢝12�29ʙ1�1）
ແ料

町内ではお接待の光景を目にするよ

この
あたり

から引き上げられたそう

資
料
館

暮らしに根付いた地域の
歴史を学ぶ

4
0
0
0
年
前

縄
文
時
代
の
暮
ら
し
を

感
じ
る
遺
跡

平城貝塚展示室
（平城公民館）

一本松郷土ੲのੜ活用඼や೶具など約
2
500఺のࢿ料をऩଂ。中で
もوॏなのはʮ遍路൛木ʯ。
と見らΕる四࡞຤期のށߐ
国遍路の地ਤを࡮る൛木な
ど、ݱଘ඼はرগ。
૿ా5466ɹ 0895 - 7 3 -

1112（Ѫೆொڭҭҕһձ ੜ֔
ֶश՝）ɹ 9 � 0 0ʙ1 6 � 0 0ɹ
Ր༵ʗ೥຤೥ （࢝12�29ʙ

1�3）ɹ ແ料ɹ

R A K U E N  I S A N

ฏ৓֋௩は、明࣏24年ൃ見
のೄจҨ੻。֋や土ث・ੴ
の他、֋థ（૷਎具આもあث
り）など出土物もଟ਺。ॅ ډ
੻やೄจ人のࠎも見ͭかっ
ている。
૳ฏ৓２１２３ɹޚ 0895 -

72-1011（ฏ৓ެຽ （ؗฏ৓ަ
ྲྀηϯλʔ））ɹ 8ɿ30ʙ22ɿ
00ɹ 金༵ɹ ແ料ɹ

結
構
イ
ケ
て
る
？

平
城
山
薬
師
院

観
自
在
寺

紫電改展示館
し でん かい

ฏ৓֋௩のੴൾが࢒る

県内で初めて貝塚遺跡として

国史跡に指定された
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毎年楽しみに来てます

限界をこえろ

いい香りが食欲をそそる

穏やかな時間が流れてる

沿道の応援が励

み
に
な
り
ま
す

南レク城 辺 公 園 桜まつり

県境夏まつり｢ 一本松 ｣

イベ ント 名 時期

南レク城辺公園桜まつり 3～4月

あいなん旬彩マルシェ！「かつお祭り！」 5月

愛南町いやしの郷トライアスロン大会 6月上旬

県境夏まつり「一本松」 7月

増田はなとりおどり 旧暦7月11日

愛南マラニック 9月下旬

愛南まつり 10月

あいなん磯釣り大会 11月頃

秋祭り 11月3日

トレッキング・ザ・空海あいなん 11月

正木花とり踊り 旧暦10月18日

パークイルミネーションin須ノ川 12月～

冬の大特産品市　牡蠣まつり １月

だんだん雛祭り 3月3日～

牡蠣
を求め

て大勢訪れるよ

Event 
Calendar
一年を通して、様々なイベントで

盛り上がる。

イベントカレンダー

トレッキング・ザ・空海あいなん

パークイルミネーションin須ノ川

冬の大特産品市  牡蠣まつり

愛南町いやしの郷トライアスロン大会

あいなん旬彩マルシェ！「かつお祭り！」

愛 南 マラニック

愛 南まつり

この
開放感

で走るのは最高

みん
なで盛り上がろう！
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綺
麗
な
海
が
す
ぐ
そ
ば
の
愛

南
は
、も
ち
ろ
ん
水
産
物
の
宝

庫
。そ
の
日
に
水
揚
げ
さ
れ
た

お
魚
を
、新
鮮
な
ま
ま
贅
沢
に

ほ
お
ば
れ
ま
す
。お
刺
身
で
そ

の
ま
ま
い
た
だ
く
も
よ
し
、こ
の

土
地
な
ら
で
は
の
食
べ
方
を
試

す
も
よ
し
。街
な
か
で
は
味
わ

え
な
い
愛
南
の
海
の
恵
み
は
、お

魚
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
ご
ち

そ
う
で
す
。ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
、厚
切
り
も
一
口
で
豪
快
に
め

し
あ
が
れ
。種
類
も
豊
富
な
の

で
、ち
ょ
っ
と
魚
通
に
な
っ
た
気

分
に
な
れ
る
か
も
。

4A I N A N
S A N S A N
S T O R Y

愛
南

を
めぐ

る5つの

コ
ト

食

ඒ
৯
が
い
っ
ぱ
い

ָ
Ԃ
の
ๅ
ശ
Ố

新
鮮
す
ぎ
る
！

南
国
の
食
卓
は

お
さ
か
な
天
国
だ
！

美味
口福
美味
口福

B I M I K O U F U K U

B I M I  K O U F U K U

□□
□□□□□□□□□

愛南ਂڠړӜຊॴのෑ地内にあり、ࢢ場௚݁、魚
の新鮮さはѹ౗త。֫ Εたての海の޾をͥͻࢗ਎
で味わいたい。ړ船やࢢ場でಇく人たͪも日々௨͏
ళで、खࠒな価格でボリュームຬ఺なのもخしい。

Კӽ166-4ɹ 0895-73-2556 ฏ೔9�30d15�00
೔10�00d15�00ࡇ೔༵ɺ（にΑるͨΊ変ಈありړ） ݄༵
（に४͡るۀͷӦڠړ）

鮮౓をތるʮ日໭りカツオʯの中でもۃڀのҳ඼がある。船্
で活ʒをしたʮͼやͼやかͭおʯだ。新鮮す͗てแஸがೖりに
くいほどの஄ྗがあり、ͦ の鮮౓Ώえに食΂らΕる場ॴはߓ
पลだ͚。見ಀすखはない。ͦ んなͼやͼやかͭおを味わえる

ʮ愛南ͼやͼやかͭお広めୂʯの5ళฮを͝঺հします。

びやびやかつおとは

B
IM

I

K
O

U
H

U
K

U

旬の食材を味わう
贅沢な時間

びやびや鰹が食べられる店

愛南の
うまいもん

びやびやかつおも
食べられます

市 場 食 堂

水揚
げされ

た魚がすぐ食べられる！

モチモチの弾力が魅力

ブランド真鯛も味わってみて

市場直送
だからこ

その

鮮度を体
感してみ

よう

ふかうら
真鯛刺身

定食
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愛南の海
の幸、

　   いろ
いろ味わ

いたい

魚հをは͡め愛南の味֮を、定食やುなどさま͟
まなܗで楽しめるళ。人気の一ͭ、ୄ めしは、ੜୄ
の切り਎をタレに௮͚ࠐΈアツアツ͝൧に৐せる
南予のڷ土料理。Ӊ和海ҭͪのୄをൿ఻のタレで。

૳ฏ৓３̕ޚ ２４-１ɹ 0895-72-1411
11ɿ00ʙ14ɿ00ɺ17ɿ00ʙ21ɿ00ɹ Ր༵ౙ季限定のクエು定食や、愛南Դᥡ

フライ定食なども見ಀせない。

०の࣌期にඤスマやྑٱͿりなど、ここならでは
の料理を提供してくΕる。

B I M I  K O U F U K U

愛南がぎっしり詰まってる

魚հྨだ͚でなく؁とろಲや
ඤっこ地ܲなど愛ඤのϒランド
඼がଗ͏食事ॲ。ʮΏらり御࢈
હʯには愛南の味が一݁ूڍ、
०の魚のࢗ਎にώオウギ֋の
඿焼き、ୄ と野菜のఱ΀らなど、
੝りだくさんのおಘな一હだ。

ਢϊ઒２８̒ ɹ 0895-85-1155
11ɿ00ʙ14ɿ00ɺ17ɿ00ʙ20ɿ00

（-�0）ɹ ਫ༵

ゆ らり 内 海

プリ
プリの透き通る美しさ

びやびやかつおも
食べられます

びやびやかつおも
食べられます

ブランド食材を使用した定食がたくさん

鯛めし定
食

ゆらり御 膳

お 食 事 処 な に わ
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　地元で
採れた新

鮮野菜が

　　　　
たっぷりの

優しい味
わい

チャンポンやカツオのた
たきなどがηットになった

ʮあ͚΅のηットʯが人気。

B I M I  K O U F U K U

伊
勢
海
老
は
要
予
約
。事
前
に
連
絡
し
て
み
て
。

定食ྨも人気のレストランでධ൑のチャンポンは、
ଠめの໙にたっ΀りの具材でやさしい味わい。ྡ
接のൢചॴフレッシュ一ຊদにԷす新鮮な野菜や
͡Όこఱなどの地元食材を豊෋にऔりೖΕている。

૿ా５４７０ɹ 0895-84-3260 11ɿ00ʙ14ɿ00ɺ
17ɿ00ʙ20ɿ30（ฏ೔） 11ɿ00ʙ20ɿ30（౔ɾ೔ɾॕ ）（-�020ɿ
00）ɹ ೥தແٳ（ྟ࣌ؗٳͷ場合༗り）

地元食材を஌りൈく愛南ੜまΕの
大কが、自らの໨で自৴を࣋って
બんだ食材がͣらりとฒͿ。୸Ր
で焼いたԴᥡなどの海鮮は磯の߳
りがたまらない。魚と೑の྆ํを味
わえるళ。ҏ੎海࿝は要予約。

ദ３１̕ ɹ 0895-85-0939
17ɿ30ʙ23ɿ00ɹ ݄༵

チャンポ
ン

炭 焼き

お

風
呂と
あわ
せて
いかが？

びやびやかつおも
食べられます

びやびやかつおも
食べられます

目
利
き
の
大
将
が
直
接

仕
入
れ
た
新
鮮
な
海
産
を

炭
焼
き
で
楽
し
む

一 本 松 温 泉 あ け ぼ の 荘

炭 焼 き 船 波

季節の旬の食材が並ぶよ

せ
ん ば
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河内晩柑、ブラ
ッドオレンジ、
河内晩柑 ×生
姜の３種の味
をご用意。ギフ
トにも最適。

要事前予約でペン
ダント・ブローチ・イ
ヤリング・ピアスな
どのアクセサリー作
り体験もできる

5A I N A N
S A N S A N
S T O R Y

愛
南

を
めぐ

る5つの

コ
ト

産 品

育まれた美しい輝き

A I N A N
H I H O U

愛南
秘宝
愛南
秘宝

A I N A N H I H O U

果実生まれの発酵食 品

無添加「 飲むお 酢 」

世界に一つだけの輝き

アクセサリーを販売

豊かな海に抱かれて

ヒオウギ貝装飾品
おいしい্に໨にも鮮やかなώオウギ֋。オ
レンジ、੺、黄、ࢵの֋֪は100�ఱ然৭で、
アートやインテリアでもよくөえる。֋֪の
৭を௨してًく光が部԰を࠼るランプシΣ
ードなど、ʮΏらり内海ʯでߪೖ可能。
0895-85-1155（ΏΒり内ւ）

柑橘の酢
愛ඤ࢈ݝの٦׷の果࣮をؙ͝と௮͚
Έൃ߬させてできたਣ。まろやかなࠐ
味と՚やかなフルーツの味わいでࢎ
おいしくҿむことができる。୸ࢎ水で
ׂったりカクテルやドレッシングに使
ったり、さま͟まな楽しΈํで。

（અԂق）0895-72-7077

真珠
ᘳなまんؙのਅԁਅचൃ঵の׬
地ともশさΕる愛南町。豊かな
৿からૐ౎઒が͙ͦͦӫ養豊෋
な御荘湾は、ைྲྀや海水温౓な
どਅचの養殖に適したڥ؀৚݅
がଗっている。美しく্࣭なਅच
が、݈ やかにҭまΕている。

090-1176-9657（わ͔͖ਅच）

体の
内側から健やかに

寄付金控除が
受けられる

ふるさと納税は
こちらから
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季節園
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わかき真珠
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U

A
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ൿ ๅ|いっ¢い
ָ Ԃのๅ ശ 。

色
と
り
ど
り
の
ヒ
オ
ウ
ギ
貝
、目
に

も
鮮
や
か
な
ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
の
柑

橘
、上
品
に
艶
め
く
真
珠
な
ど
、愛
南

に
は
自
然
に
育
ま
れ
た
美
し
い
宝
物
が

い
っ
ぱ
い
。普
段
か
ら
そ
ば
に
置
い
て

お
き
た
く
な
る
も
の
、ほ
っ
と
す
る
ひ

と
と
き
を
く
れ
る
も
の
が
勢
ぞ
ろ
い
。

愛
南
の
た
く
ま
し
さ
と
美
し
さ
、そ
し

て
お
お
ら
か
な
優
し
さ
が
つ
ま
っ
た
お

土
産
の
数
々
は
、自
分
の
た
め
に
連
れ

て
帰
り
た
い
も
の
ば
か
り
。心
う
ご
く

逸
品
に
、き
っ
と
出
会
え
る
は
ず
。

南
国
の
お
宝
を
求
め
て

自
然
の
美
し
さ
が
光
る

ゆらり内
海

A
I N A N H I H O U

A I N A N S A N S A
N

天 然 色に魅せられる

海からの贈り物



A I N A N
H I H O U

このモチモチ食感

ひがしやま
サツマイϞをࣽてఱ日ׯししたอଘ食で、פ
く乾燥したౙにしか࡞Εない季અ限定඼。安
ೲҶや安ೲこがͶを使い、טむほどに؁くな
る自然のままの味は、༏しくջかしいふるさ
との味。1～3݄ࠒに道のӺなどでങえる。

0895-72-2071（ब࿑ܧଓࢧԉ̗͜͜ܕΖ）

適度な歯ごたえと旨味

ヒオウギ貝
カラフルさが໨をҾくが、味も大஫໨のສ能
な֋。؁Έのあるೱްな味で、೑ްジューシ
ー、஄ྗある食ײで食΂Ԡえあり。新鮮なら
਎で食΂らΕ、ࣽても焼いても༲͛てもおࢗ
いしく、৭々な料理にアレンジできる。

0895-72-1135（Ѫೆڠړ）

どんな料理にも応えてくれる懐の深い貝

色鮮やかで美味しい

味の濃さが違う

愛南かき
愛南漁協

ૐ౎઒をは͡め5ͭの઒がྲྀΕࠐむӫ養豊෋
な御荘湾内でࣂҭさΕたؙΈのある೑ްなԴ
ᥡは、味がೱくプリプリの食ײ。Նには大Ϳ
りのؠガキも楽しむことができる。

0895-72-1135（Ѫೆڠړ）

カツオ
愛南町はݝ内།一のカツオの水༲͛ج地。鮮
౓が໋のカツオだが、֫ったͦの日にߓؼ
する愛南のʮ日໭りカツオʯは鮮౓バツグン。
਎で食΂Ε͹、षΈがなく؁Έがありもͪࢗ
もͪとした食ײにきっと୭もがڻくはͣ。

0895-72-1135（Ѫೆڠړ）

河内晩柑
町ではʮ愛南ΰールドʯの名でݺ͹Εる。食
΂ࠒは4݄～7݄ࠒ。૘やかな季અにͽったり
の明るい黄৭と、さっͺりとしたఔよいࢎ味
がಛ௃。ʮۤΈのない和製グレープフルー
ツʯとදݱさΕる。

0895-72-7315（Ѫೆொ໾場঎ޫ؍޻՝）

夏が旬！とろりと濃厚かつ繊細な味わい

舌と心をしみじみと満たす素朴な冬の味

甘みを凝縮しました

驚愕の鮮度と衝撃の味に感動を覚えるほど驚愕の鮮度と衝撃の味に感動を覚えるほど

驚愕の鮮度と衝撃の味に感動を覚えるほど初夏の太陽のように晴れやかで爽やか

驚愕の鮮度と衝撃の味に感動を覚えるほど健やかに育って磨きがかかる味と肉質

どんな料理にも応えてくれる懐の深い貝

とろりと濃厚かつ繊細な味わい

舌と心をしみじみと満たす素朴な冬の味

クセ
になる爽

やかな味

媛っこ地鶏
全国でも௝しい四元ަ഑で、プリプリとした
食ײやコクのあるࢫΈなど4種のܲの長ॴを
ूめたʮいいとこどりʯ。地࢈のࣂ料でのͼのͼ
とҭͪ、षΈのないࢫΈと食ײのྑさを࣮ݱ。

0895-72-7315（Ѫೆொ໾場঎ޫ؍޻՝）
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A I N A N
H I H O U

ギフトとしても最適

首都圏のレストランでも使用される

生ク
リーム

とあんこで優しい味わい

地元に根付く調味料

□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□

藻塩大福
愛南町の海૶で࡞った૶Ԙをᰩࢠに࿅りࠐΈ、
コクのあるੜクリームをแんでॊらかい໫を
まとった大෱。3૚が見事にௐ和し、؁す͗
ͣบになる味だ。ত和14年૑業、ݱ在3୅໨
の͝ओ人が30年Ҏ্࡞り続͚る人気の඼。

（੡՛ݪֿ）0895-72-0372

□□□□□□□□□□□□□□□□□□

ブリ
ԺやかなࠇைにҭまΕ、্඼なࢷがのった味
わいの愛南Ϳり。なかでも、水温が安定して
理૝తなڥ؀でҭͭʮྑٱͿりʯは඼࣭のߴ
さに定ධがある。

0895-72-1135（Ѫೆڠړ）

タイ
養殖ਅୄのੜྔ࢈において全国トップクラス
をތり、ಛにߴ඼࣭なਅୄをੜ࢈している。
ைのྲྀΕに適౓にもまΕることで、༨分なࢷ
がམͪ、਎がకまった্඼なࢫ味がಛ௃。

0895-72-1135（Ѫೆڠړ）

じゃこてん
愛南町ではʮఱ΀らʯともݺ͹Ε਌しまΕて
いるιールフード。ั Εたてのখ魚をࠎまで
すり௵しগしジャリっとした食ײがいい。おͭ
まΈから͝൧のおかͣまでສ能です。

ɹ࢈঎ళɹ0895-74-0333ʗ（ӈ）඿ӳਫాࢁ（ࠨ）
0895-72-0506

□□□□□□□□□□□□□□□□□□

ジビエ
೶࡞物などに野ੜಈ物がٴ΅すඃ֐は自然豊
かであるがΏえの೰Έ。ۦআもகしํないが、
ั֫したࣛやழをͦのままഇغせͣ、໋や؀
いٕज़で適ਖ਼にॲߴ。޻に഑ྀし食೑にՃڥ
理をし、্࣭なジビエにોらせている。

090-7782-3673（ѪೆδϏΤ）

味噌・醤油
味઻・ে༉が૯͡て؁く、南΁ߦくほど؁く
なるともいわΕる愛ඤݝ。最南୺の愛南町で
はやはりޱ؁がな͡Έの味だ。まろやかなࢫ
Έのে༉、ふわりと߳り広がるഴ味઻。ੲな
がらの製๏でकり続͚るふるさとの味だ。

-0895（த）�（ϚϧϚαে༉）0895-72-0090（ࠨ）
72-0158（ϚϧϠεຯḩ）�（ӈ）0895-72-0032（合໊
ձࣾ⁋ࡾ਌঎ձ（ϑδϚϧπে༉））

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 上品な甘みと旨味が特徴的

命を慈しみ地域の魅力として新たなる生へ

舌にほんのり塩味を感じる上品な藻塩餡 そのままで、アレンジして、幅広く楽しんで

やさしく穏やかな土地柄そのままの味

徹底
した品

質管理の賜物

臭み
のない

上品な味わい

□□□□□□□□□□□□□□□□□□豊かな海が育む、とろける旨さ
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愛南土産が買える店
新鮮食材・お土産を買うならココ

珍しい商品がたくさん

お魚コーナーも充実

朝イチが狙い目

道の駅
みしょうM IC
町のࢁ海の޾が大ू合。愛南ΰールド（Տ内൩׷）を使ったスイーツやドレッシングなどのオリジφル঎඼もධ൑だ。ʮ.I$ʯはΈしΐ͏ のʮ.ʯ、インフォメーシϣンのʮIʯ、コミュχテΟのʮ$ʯ。
૳ฏ৓4296-1ɹޚ 0895-72-11157�00-19�00ɹ ແ

緑新鮮市
野菜や果࣮ྨ、海࢈物、ܳ޻඼やՃ޻食඼などଟ種ଟ༷な঎඼をߪ
ೖできる。ͦ の名の௨り地元の新鮮な඼々がฒͼ、人気の඼はޕ前中
にചり切Εるほど。ڷ土の食จԽや地域೶業の৘ใൃ৴ڌ఺だ。྘Ե712ɹ 0895-72-5988ɹ 8�30ʙ18�00ແ（1�1ʙ1�3ͷΈٳ）

せっ
かくだ

から買って帰ろう

温泉
に入ら

なくても気軽に立ち寄って

□□□□□□□野菜に鮮魚、

□□□□□□□□□□□□□お菓子に加工品なんでも揃う

近隣採れたての旬の食材がズラリと並ぶ

約2 4 0名の生産者さんが毎日新鮮食材を販売

愛南ならではの厳選されたお土産がたくさん

フレッシュ一本
松

一ຊদ地۠のੜऀ࢈から࣋ͪࠐまΕる०の野菜を中心に、地元の

ಛ࢈඼がͣらりとฒͿ。ۙ ྡの魚ࢢ場からಧく新鮮な海࢈物も人気。

ళ内ซ設の޻๪でख࡞りさΕるアイスクリームは一年中楽しめる。

૿ా5470ɹ 0895-84-3555
ɹ 8�00ʙ17�30

ແ（1�1ʙ1�3ͷ
Έٳ）

ゆらり内海
ジュースやスイーツなど地元食材を使ったՃ޻඼、ώオウギ֋で࡞っ

たࡶ՟など஫໨঎඼がଟ਺。೶࢈物や季અ͝との味が楽しいアイスク

リームも人気。食事ॲや温浴施設、お風呂্りやお食事ޙに利用でき

るܜٳ室もあるॆ࣮の施設だ。

ਢϊ઒286ɹ 0895-85-1155ɹ
11�00d21�00ɹ

ਫ༵
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近くには海水浴場やキャンプ場があり、
遊んだ後はスッキリ汗を流そう。

ૐ౎઒がྲྀΕるࢁ道をߦくと見
えてくるお৓のよ͏なݐ物が໨
ҹ。水と྘の自然にแまΕて、ݯ
泉か͚ྲྀしの౬にਁかって਎も
心もリフレッシュ。家族風呂もあ
りフΝミリーにもخしい。

྘Ե4082-1ɹ 0895-72-6263
10�00ʙ21�00ɹ ਫ༵

ログハウスやキャンプ場も
人気だ。

௿ுੑアルカリੑ冷鉱泉の༏
しいお౬で、ѹ஫風呂や気๐
風呂のほかもԕ੺外ઢサウφ
室も׬備。テχスコートやレス
トランなどもあり宿泊も可能。
ಛ࢈඼ൢചॴのフレッシュ一
ຊদにྡ接した施設。

૿ా5470ɹ 0895-84-3260
11�00ʙ21�00（ࢭࡳΊ20ɿ30）ɹ
ແٳ（ྟ࣌ؗٳする場合あり）

宿泊施設も併設しているので観光にも便利。

いい湯で、整う。
心も身体もリラックス

Ӊ和海の海水が੒分のʮை౬ʯは
ミネラル豊෋で美ഽやอ࣪などの
ޮ果、ࡉかい๐にแまΕるマイクロ
バϒル౬はൽෘのড়Խやマイφス
イオンޮ果で人気。உ౬はߴ温サ
ウφ、ঁ ౬はԘサウφを׬備。

ਢϊ઒286ɹ 0895-85-1155
11�00ʙ21�00ɹ ਫ༵ɺݩ୴

ゆらり内海ゆらり内海

一本松温泉
あけぼの荘
一本松温泉
あけぼの荘 町

内
に
3
つ
も
の
温
浴
施
設
が
あ
る
愛
南
町
。

思
い
っ
き
り
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
や

キ
ャ
ン
プ
で
楽
し
ん
だ
ら
一
日
の
疲
れ
を
湯
船
で
癒
や
そ
う
。

山出
憩いの里温泉
山出
憩いの里温泉

43 A I N A N  S A N S A N 42



レジャーや釣り、旅 行に
用 途によって
様 々に使い分けよう宿旅の疲れを癒す

施 設 名 電 話 番 号 定 員（ 名 ） 特   長

ペンション 
みどりのおうち 

0895-72-3955  12 1日1組限定・四季折々の花が咲くガーデンも人気。
自家製の野菜や果物 を使った家庭料理が味わえる

山出憩いの里温泉 0895-72-6263  54 自慢の温泉は大浴場のほかに家族風呂もあり。
キャンプ場、ログハウス、土日バイキングあり

御 宿 釣り舟 0895-73-8855   6 釣り客・観光客・お遍路さん大歓迎
ペット同伴もOＫ・海の見える宿

ゲストハウス
カイタク舎 0895-73-8851 8 豊かな自然を活かした

各種体験プログラムがあるゲストハウス

うさぎの森 0895-72-3953 6 広い庭も自慢の一棟貸し。BBQも出来ます。
ペット可(お問い合わせください)

うさぎの宿 0895-72-3953 12 広い大広間での民泊。1日1グループ限定なので安心。町中
心部で観光にも便利。コインランドリー、スーパー徒歩2分

ギョグン ミニ 090-5148-4891  8
2025年にオープンした一棟貸切の海の家（寝室4）
Wi-Fi、外水栓あり、広いキッチン、食洗機、グリル付き
IH、洗濯機、トイレ2、洗面台2、BBQ可、ペット可。

城
辺
地
域

施 設 名 電 話 番 号 定 員（ 名 ） 特   長

民 宿 磯 屋 0895-72-0467   7  観自在寺まで徒歩20分。
お遍路さんにも明るい雰囲気の宿として人気

きさらぎ旅 館 0895-72-1307   30 御荘地域の中心地にあり観自在寺まで徒歩５分。
お遍路さん大歓迎

山 代 屋 旅 館 0895-72-0001   30 観自在寺まで徒歩２分。地元食材を使った新鮮で
ボリュームのある料理が自慢。お遍路さん大歓迎

ビジネスホテル
プラザ御 荘 0895-73-1826   30 愛南町の中心に位置しビジネスや 観光にとても便利

青い国ホテル  0895-72-2131  70 玄関、トイレはバリアフリー 車イス（常備）利用ＯＫ 
全室無料Wi-Fi接続可能

民 宿 山 本 屋 0895-75-0230 
（090-3460-6535） 15  釣り宿

御
荘
地
域

内
海
地
域

施 設 名 電 話 番 号 定 員（ 名 ） 特   長

かめや旅 館 0895-85-0007   20  新鮮な活魚料理 お遍路さん大歓迎

みなとや旅 館 0895-85-0073 20  磯釣り船営業

マリンランド
ひらばえ 

0895-73-7077  18  マリンスポーツが楽しめる
全室から美しい海が望める

I n o Domar i 0895-73-8553  6 ダイバー専門の民泊

宿かしわ 0895-８５-０４１７ 22 釣り客・観光客・お遍路さん大歓迎
長期滞在も可能。

施 設 名 電 話 番 号 定 員（ 名 ） 特   長

大 下 民 宿 0895-82-0211  25 新鮮豪快な活魚料理
（名物のホーロク焼き、クエ料理等）が自慢の料理民宿

民 宿こだま 0895-82-0193   20  磯釣り可能。新鮮な魚料理を提供

こんや民 宿 0895-８３-０４７７ 5～6 アジやイサギを使った魚料理がメインの民宿
釣り客がよく利用する

西
海
地
域

一
本
松
地
域

施 設 名 電 話 番 号 定 員（ 名 ） 特   長

あけぼの荘 0895-84-3260   50 温泉は単純硫黄冷鉱泉。施設内レストランあり

民 宿 大 盛 屋 0895-84-3292   15 おふくろの味の料理が自慢の宿 お遍路さん大歓迎

ホテルセレクト
愛 媛 愛 南 町 0895-84-3311  87  国道56号沿い。ビジネスに観光におすすめ。

長期滞在も可能

札 掛の宿 0895-８４-２２２３ 1組
（4名）

お遍路さん大歓迎。食事は要相談。
事前予約必須。

キノイロ ミニマル 090-5148-4891 11
2025年にオープンした一階貸切の木の和宿（寝室3）
Wi-Fi、浴室2、オートオープンウォシュレット付きトイ
レ2、洗面台2、ミラタップキッチン、洗濯機、ペット可。

※必ず1週間前までにご予約ください。

※内容は変更されている場合があります。料金等詳細は各施設へお問い合わせください。

上 甲 商 会 0895-74-0136  20 御荘湾でイカダ釣りを楽しむことができる。
カキ養殖も営んでいる

うみいろキャビン 090-5148-4891  5
2023年にオープンした一棟貸切の別荘民泊（寝室1）
Wi-Fi、食洗機、グリル付きIH、乾燥機付き洗濯機、他
便利な家具家電付き、ペット可。

HOTEL AZ
愛 媛 愛 南 店 0895-72-3311 200

365日同一価格、朝食無料、駐車場無料のビジネスホ
テルです。Wi-Fi無料、ランドリーあり　レジャー、ビジ
ネス、スポーツ合宿などに最適！

御
荘
地
域
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国道56号を車で約200分愛 南 町 へ の 交 通

東京から

名古屋から

大阪から

岡山から

飛行機で約80分

飛行機で約60分

※九州地方の皆様は飛行機（松山空港）またはフェリー（八幡浜）のご利用となります。　※各都市からの高速バスもあります。

JRで約3時間

飛行機で約50分、JRで約4時間

松山自動車道を車で約120分

バスで
約60分

JRで
約80分

松山IC

J
R
宇
和
島
駅

愛
南
町

高知IC
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